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Istruzioni per l'uso
Leggere attentamente prima dell'uso e conservare queste istruzioni per
riferimento futuro

Instructions for use
Please read these instructions carefully before use and keep them for future
reference.

Instrucciones de uso
Leer atentamente estas instrucciones antes del uso y conservarlas para futuras
consultas

Instrugdes para a utilizagao
Leia, atentamente, estas instru¢des e conserve-as para consultas futuras.

Notice d'instructions
Lire attentivement ces instructions et les conserver pour toute consultation
ultérieure.

Gebrauchsanleitung
Lesen Sie bitte diese Anleitung aufmerksam durch und bewahren Sie diese fiir ein
spateres Nachschlagen auf.

Gebruiksaanwijzingen
Lees deze gebruiksaanwijzingen goed en bewaar ze voor latere raadpleging

Instrukcja uzytkowania
Przed uzyciem uwaznie przeczytac instrukcje i zachowac jg na przysztosc jako
2rodto informacji.

08nyiec xprong
A0BACTE TIPOCEKTIKA TTPLV A6 TN XPr 0N KAl KPOTHOTE AUTEG TIG 08NYIE yla va TIG
OUMPOUNEVEDTE GTO PENNOV.

Kullanim onerileri
Bu bilgileri dikkatle okuyunuz ve ilerde referans olmak tzere saklayiniz.

WHCTpyKUMA no sKcnyaTaymn
Mepepn ncnonb3oBaHNEM BHUMATENbHO MPOYTUTE MHCTPYKLUMIO U COXpaHuTe eé
[N1A NOCNEAYIOLLNX KOHCYNbTaLMN.

IHCTPYKLif 3 BUKOpMCTaHHA
YBaXHO npounTaiiTe iHCTPYKLil0 nepef BUKOPWUCTaHHAM Ta 36epiranTe ii ans
noAanblOro KOHCYNbTyBaHHA.

Instrugdes de uso
Leia atentamente as instrugdes antes de usar o produto e conserve-as para futura
consulta.
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@ Tiralatte Manuale Naturalfeeling

L'allattamento & una fase molto importante della vita del bambino e della mamma. Per il neonato attaccarsi al
seno e succhiare non @ solo la soddisfazione di una necessita fisiologica primaria, & soprattutto un momento
di relazione con la mamma, ricco di emozioni e di sensazioni tattili, acustiche, gustative ed olfattive. Appagare
questa necessita procura ad entrambi un profondo senso di benessere e tranquillita.

Il latte materno contiene tutte le sostanze nutritive necessarie a soddisfare il fabbisogno nutrizionale e le esigenze
psicologiche del lattante almeno fino ai 6 mesi.

Il Tiralatte manuale Chicco € un valido aiuto per prolungare l'allattamento al seno, nel caso ci sia latte in ec-
cedenza o la necessita di allontanarsi dal bambino. In questi casi si puo estrarre il latte per poi conservarlo e
somministrarlo al bambino quando necessario.

LISTA COMPONENTI [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistone

3 Maniglia

4 Copertura morbida in Silicone

5 Corpo Campana

6 Adattatore Step Up New (incluso nella confezione del cod 00 005740 000 000)
7 Valvola

8 Biberon Step Up New (incluso nella confezione del cod 00 005740 000 000)
9 Biberon Benessere ( incluso nella confezione del cod 00 005740 100 000)
10 Basetta

AVVERTENZE

« Tenere l'apparecchio ed i suoi accessori fuori dalla portata dei bambini.

« Gli elementi dell'imballaggio (sacchetti in plastica, scatole di cartone ecc.) non devono essere lasciati alla
portata dei bambini in quanto potenziali fonti di pericolo.

« Prima di ogni utilizzo dell'apparecchio, assicurarsi che lo stesso e i suoi componenti si presentino integri, sen-
za visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi a personale qualificato.

* Questo apparecchio dovra essere destinato solo all’'uso per il quale é stato espressamente concepito. Ogni
altro uso & da considerarsi improprio.

* Questo prodotto deve essere utilizzato solo con biberon della linea Benessere e Step Up New Chicco, non uti-
lizzare biberon di tipo diverso. Per l'uso e pulizia dei biberon e relativi accessori fare riferimento alle istruzioni
specifiche fornite con il tiralatte.

PREPARAZIONE E PULIZIA

+ Smontate tutti i componenti del tiralatte (vedi Fig. 1). Fate attenzione quando rimuovete la valvola e quando
la pulite. Per rimuovere la valvola, tirate delicatamente la linguetta sul lato della valvola. Non utilizzate uten-
sili per la pulizia della valvola, se si danneggia, il tiralatte non funzionera correttamente.

« Lavate accuratamente tutte le parti con acqua e detergente per stoviglie, risciacquando abbondantemente,
quindi asciugare accuratamente con un panno morbido e pulito o lasciare asciugare in luogo pulito e ben
ventilato. Non utilizzare prodotti abrasivi per la pulizia del tiralatte.

«Tutti i componenti eccetto la valvola e la maniglia, possono essere lavati anche in lavastoviglie utilizzando
un programma delicato. Tale tipo di lavaggio, pili aggressivo, potrebbe scolorire o con il tempo opacizzare il
materiale.

« Prima di ogni utilizzo, smontare completamente il prodotto e sanitizzare sempre i componenti, mediante
liquidi sterilizzanti a freddo, a caldo (vapore) usando gli appositi apparecchi, oppure tramite bollitura (5 minu-
ti). Attenzione: lasciare raffreddare completamente tutti i componenti prima di ogni utilizzo. Non sanitizzare
la maniglia a freddo (liquidi sterilizzanti).

« Subito dopo ogni utilizzo, smontare completamente il prodotto e sciacquare abbondantemente tutti i com-
ponenti del tiralatte con acqua calda. Asciugare accuratamente con un panno morbido e pulito, o lasciare
asciugare in luogo pulito e ben ventilato.

« Conservare sempre il prodotto in luogo pulito e asciutto.

ASSEMBLAGGIO DEL TIRALATTE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Inserite a fondo la valvola in silicone sul condotto circolare presente nel corpo campana (Fig. 2). Spingete sul
bordo esterno per non danneggiare la valvola e assicuratevi che i due lembi della valvola montata risultino
uniti.

« Assemblate la membrana in silicone sul pistone, facendo attenzione a far combaciare le nervature di riferi-
mento presenti su entrambi i componenti (Fig. 3).

« Inserite pistone e membrana (pre-assemblati) sul corpo campana. Assicuratevi che i due lembi sporgenti della
membrana coincidano con le sedi visibili su entrambi i lati del corpo campana (Fig. 4) e verificate che le frecce
presenti su corpo campana e membrana coincidano. Verificate che la membrana sia correttamente posiziona-
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ta e che aderisca bene al corpo, premendo con le dita lungo il bordo della membrana.

« Attaccate la maniglia al pistone, agganciando il foro della maniglia alla sommita del pistone (Fig. 5/1). Spin-
gete la maniglia verso il corpo campana (Fig. 5/2). Se il montaggio & corretto, si avverte un leggero scatto.

« Per un maggior comfort & possibile assemblare sulla campana la copertura morbida in silicone (Fig. 6). Inse-
rite bene a fondo la copertura in silicone all'interno della campana, agganciando il bordo della copertura in
silicone sul perimetro esterno della campana sigillandola. Premete sui cuscinetti per rimuovere l'eventuale
aria intrappolata.

« Assemblate il biberon:

« Per biberon della linea Benessere non & necessario utilizzare 'adattatore.
+ Per biberon della linea Step Up New, avvitare l'adattatore sul corpo campana (Fig. 7/1) e successivamente
avvitare il biberon sull'adattatore (Fig. 7/2).

« Per appoggiare il prodotto assemblato su una superficie piana, utilizzate la pratica basetta per migliorarne

la stabilita.

USO DEL TIRALATTE

« Lavate le mani e detergete adeguatamente il seno con acqua o usando le pratiche salviettine detergenti per
l'igiene del seno Chicco.

« Per assecondare il flusso di latte potete fare una doccia calda o applicare un panno caldo sul seno poco prima
dell’estrazione del latte o della poppata.

« Sedetevi in una posizione comoda e rilassata.

« Fate aderire bene la campana al seno, assicurandovi che il capezzolo sia ben centrato. L'utilizzo del tiralatte &
possibile sia con, sia senza la copertura morbida in silicone; si consiglia di provare entrambe le configurazioni
e scegliere quella per voi piti idonea e confortevole.

« Premete delicatamente la maniglia finché avvertite l'aspirazione sul seno, poi rilasciate. Potete regolare la
pressione della maniglia in base al livello di trazione avvertita sul seno o in base alla fuoriuscita del latte:
potrebbe non essere necessario premere la maniglia fino in fondo.

« Iniziate con dei movimenti piti rapidi, premendo e rilasciando la maniglia, per stimolare l'estrazione del latte,
poi quando il latte iniziera a fluire fate dei movimenti piui lenti tenendo premuta la maniglia per 1-2 secondi
e poi rilasciare.

« E’ possibile alternare l'estrazione del latte dai due seni.

« Per somministrare subito il latte al bambino, applicare al biberon la ghiera e la tettarella. Si otterra cosi un
comodo biberon (Benessere o Step Up New ) pronto all'uso.

« Chiudendo la bottiglia con il pratico tappo ermetico ( incluso nella confezione) potete conservare il latte
estratto in frigorifero fino ad un massimo di 48 ore e 3 mesi nel congelatore.

MODALITA D'USO BIBERON

LEGGERE QUESTE ISTRUZIONI E CONSERVARLE PER FUTURO RIFERIMENTO

PER LA SICUREZZA E LA SALUTE DEL VOSTRO BAMBINO

AVVERTENZA!

« Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un adulto.

« Non utilizzare mai le tettarelle del biberon come un succhietto.

« Il continuo e prolungato succhiare di liquidi pué causare carie. Cio puo verificarsi se al bambino & consentito
utilizzare il biberon per lunghi periodi di tempo, anche quando si utilizzano bevande non dolcificate.

« Controllare sempre la temperatura dell’alimento prima di alimentare il bambino. Cio per evitare di arrecare
ustioni al bambino.

« Ispezionare prima di ogni uso e tirare la tettarella in tutte le direzioni. Sostituirla al primo segno di usura o
danneggiamento.

« In ogni caso si consiglia di sostituire almeno ogni due mesi.

« Per le tettarelle in caucciu:

Prodotto in lattice di gomma naturale che puo provocare reazioni allergiche in soggetti particolarmente sensi-

bili. NOTA IMPORTANTE: si potrebbe avvertire odore di gomma. Questo odore & del tutto naturale e general-

mente scompare dopo i primi lavaggi.

« Non lasciare la tettarella a diretto contatto con la luce del sole o calore, o lasciarla nel disinfettante (soluzione
di sterilizzazione) piu a lungo di quanto raccomandato, cio pud indebolire la tettarella.

« Per i biberon in vetro:

Il biberon di vetro puo rompersi.

Non lasciare utilizzare il biberon di vetro dal bambino.

« Verificare che il flusso sia adeguato alle esigenze del bambino, prestando attenzione a eventuali difficolta di
suzione o a eventuali fuoriuscite di latte dalla bocca.

« Ispezionare il biberon prima di ogni uso verificando l'assenza di rotture o bordi taglienti.

« Somministrare cibi e bevande nel rispetto dei consigli del pediatra e delle modalita di preparazione indicate
dai produttori.

« Evitare che il bambino corra o giochi con il prodotto.

« Utilizzare solo componenti e ricambi originali della linea Benessere o Step Up New.

« Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata del bambino.

6



* Ricordate che l'allattamento al seno & la cosa migliore per il bambino.

MODALITA' D’'USO - Pulizia-

« Prima del primo uso mettere in acqua bollente per 5 min. Cio assicura l'igiene.

« Lavare prima di ogni uso con acqua calda e detergente per stoviglie e risciacquare accuratamente.

« E’ preferibile lavare a mano evitando |'uso di prodotti abrasivi, il lavaggio in lavastoviglie potrebbe accelerare
l'usura del prodotto.

* Quando si usano scovolini prestare attenzione a non danneggiare le parti piti delicate del prodotto (es. fori e
valvole delle tettarelle).

« Dopo ogni lavaggio o sterilizzazione far fuoriuscire ogni eventuale residuo di liquido.

« Riporre in luogo pulito e asciutto.

« La pigmentazione di alcuni cibi (es. salse di pomodoro,) e bevande dalla colorazione intensa (es. t&, succhi di
frutta) potrebbe alterare il colore del prodotto.

Sterilizzazione

« Durante la bollitura o la sterilizzazione a caldo il biberon deve essere sempre smontato e aperto per evitare
deformazioni.

« Il prodotto pud essere sterilizzato a freddo, mediante soluzioni sterilizzanti, o a caldo (vapore), mediante gli
appositi apparecchi o tramite bollitura per 5 minuti evitando il contatto con le pareti metalliche del conte-
nitore utilizzato.

« Si sconsiglia l'uso di sterilizzatori a raggi ultravioletti (UV).

Montaggio
« Verificare il corretto assemblaggio del prodotto prima dell’'uso per garantire un corretto funzionamento del
biberon e per prevenire eventuali perdite.

Scaldare il biberon

« Per riscaldare il contenuto si consiglia 'uso degli appositi scalda biberon dopo aver rimosso l'eventuale bic-
chierino.

+ Aumentare 'attenzione in caso di riscaldamento in formo a micro-onde:

-inserire solo la bottiglia dopo aver rimosso ghiera e tettarella: Rischio esplosione.

-In caso di utilizzo di forni microonde con grill combinato verificare che il grill sia spento.

-Mescolare sempre il cibo riscaldato per assicurare una uniforme distribuzione del calore e verificare la tempe-

ratura prima di servire per evitare di arrecare ustioni al bambino.

« Non riscaldare il prodotto in forni tradizionali, su piastre riscaldanti o su fiamme libere.

« Per i biberon in plastica:

E’ possibile inserire nel congelatore. Rimuovere la tettarella ed utilizzare ['apposito tappo per la conservazione.
1L Primo Biberon Benessere Angolato non ¢ idoneo per uso in congelatore.

Inserire il latte nel contenitore avendo cura di non superare la capacita massima indicata dalla scala graduata,
quindi avvitare con cura il tappo ermetico e riporre il contenitore in frigo o nel congelatore.

- Il latte si conserva per 48 ore in frigorifero e per 3 mesi in congelatore. Si consiglia di riporre il latte in frigori-
fero o in freezer immediatamente dopo l'estrazione.

- Non ricongelare mai il latte che ¢ gia stato scongelato.

- Non aggiungere latte appena estratto a latte gia congelato.

- Rimuovere il tappo e/o il bicchierino salvagoccia dal contenitore quando si riscalda il latte o altro alimento
e/o bevanda. Evitare di lasciare il contenitore a bagnomaria nello scaldabiberon con l'acqua in ebollizione.

- E’ possibile riscaldare il contenitore nel forno a microonde rimuovendo la tettarella la ghiera ed il bicchierino
ol tappo.

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE

Problema Causa Soluzione
Valvola o membrana non as-
semblate o assemblate male

Verificare il corretto assemblaggio di valvola e membrana
Il tiralatte non
aspira o aspira . Migliorare la posizione del tiralatte per fare aderire ben il
Il seno non aderisce bene alla . )
poco seno, controllando che il capezzolo sia ben centrato. Pro-
campana IR
vare con/senza la copertura morbida in silicone

ILlivello di aspirazione dipende dalla pressione esercitata
L'estrazione & |Intensita di aspirazione trop- | sulla maniglia e dalla velocita del movimento dell'impu-
dolorosa po forte gnatura. Modificate pressione e velocita al fine di trovare
una stimolazione ed aspirazione pit confortevoli.
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@ Naturalfeeling Manual Breast Pump

Breastfeeding is a very important stage in a baby’s and in a mother’s life. For babies, latching on and sucking
is not just satisfying a primary physiological need, it is also, and more importantly, a precious moment in the
relationship with their mothers, full of emotions and tactile, auditory, gustatory, and olfactory sensations.
Satisfying this need gives a great feeling of tranquillity and wellbeing to both the mother and the child.

Breast milk contains all the nutrients required to meet infants’ nutritional and psychological needs at least for
the first 6 months of their lives.

Chicco’s manual breast pump helps extend breastfeeding in the event of excess milk or when you have to be
away from baby. In such cases you can express milk, store it, and give it to baby when necessary.

LIST OF COMPONENTS [Fig. 1]

1 Diaphragm

2 Piston

3 Handle

4 Soft silicone cushion

5 Pump body

6 Step Up New Adapter (included in the packaging of code 00 005740 000 000)
7 Valve

8 Step Up New Bottle (included in the packaging of code 00 005740 000 000)
9 Well-Being Bottle (included in the packaging of code 00 005740 100 000)
10 Base

WARNINGS

« Keep the appliance and its accessories out of reach of children.

« Do not leave any packaging materials (plastic bags, cardboard boxes, etc.) within the reach of children as
these can be hazardous.

« Before every use, make sure that the appliance and its components are intact with no visible damage. If in
doubt, do not use the appliance and contact qualified personnel.

« This appliance is intended for the sole use it has been specifically designed for. Any other use is to be
considered improper.

« This product must be used solely with bottles of the Chicco Well-Being and Step Up New ranges. Do not use
any other bottles. To use and clean the bottle and its accessories, refer to the specific instructions supplied
with the breast pump.

PREPARATION AND CLEANING

« Disassemble all the parts of the breast pump (see Fig. 1). Take care when removing and cleaning the valve.
Remove the valve by gently pulling the tab on the side of the valve. Do not use tools to clean the valve. If
damaged, the breast pump will not operate correctly.

+ Wash every part thoroughly with water and washing up liquid. Rinse thoroughly and dry carefully using
a soft, dry cloth or leave to dry in a clean and ventilated place. Do not use abrasive products to clean the
breast pump.

« All the components, except for the valve and the handle, can be washed in the dishwasher using a delicate
program. An aggressive type of washing may cause the material to become discoloured and dull over time.

« Disassemble the appliance completely before every use and sanitise the parts using cold or hot (steam)
sterilising liquids and sterilisers, or boiling them for 5 minutes. Caution: leave the components to cool down
completely before every use. Do not cold sanitise the handle (sterilising liquids).

« Disassemble the product right after every use and rinse every part of the breast pump thoroughly with hot
water. Dry carefully using a soft, clean cloth or leave to dry in a clean and properly ventilated place.

« Store the product in a clean, dry place.

ASSEMBLING THE BREAST PUMP [Fig. 2-3-4-5-6-7]

«Insert the silicone valve on the round duct on the pump body (Fig. 2). Push the outer edge to prevent
damaging the valve and make sure that both edges of the assembled valve are joined together.

« Assemble the silicone diaphragm on the piston, taking care that the reference ribs on the components
correspond (Fig. 3).

« Insert the (pre-assembled) piston and diaphragm on the pump body. Make sure that the protruding edges
of the diaphragm match with their housings visible on both sides of the pump body (Fig. 4) and make sure
that the arrows on the pump body and the diaphragm correspond. Ensure that the diaphragm is positioned
correctly and adheres to the body by pressing along the rim of the diaphragm with your fingers.

+ Attach the handle to the piston, engaging the opening of the handle with the top of the piston (Fig. 5/1).
Push the handle towards the pump body (Fig. 5/2). If it is assembled correctly, you will hear it click into place.

« For greater comfort, you can assemble the soft silicone cushion on the pump body (Fig. 6). Push the silicone
cushion inside the pump body as far as possible and seal it around the outer rim of the pump body. Press the
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bearings to remove any air trapped inside.
« Assembling the bottle:
« The bottles of the Well-Being range do not require the use of the adapter.
« As for the bottles of the Step Up New range, tighten the adapter on the pump body (Fig. 7/1) and then
tighten the bottle to the adapter (Fig. 7/2).
« Use the practical base to lay the assembled product on a flat surface and improve its stability.

USING THE BREAST PUMP

+ Wash your hands and cleanse your breast with water or using one of the practical Chicco breast cleansing
wipes.

« To accommodate the milk flow, you can take a hot shower or apply a warm cloth on your breast just before
expressing milk or breastfeeding your child.

« Sit down comfortably and relax.

« Fit the cup over your breast ensuring that the nipple is centred properly. You can use the breast pump both
with and without the soft silicone cushion. We recommend trying both configurations before choosing the
best and most comfortable one for you.

« Hold the handle down gently until you feel the suction on your breast, then release it. You can adjust the
rhythm according to the traction felt on your breast or to the amount of expressed milk. You may need to
the push the handle all the way down.

« Start with quick movements, holding down and releasing the handle to stimulate milk expression. Once
the milk starts flowing, slow down the movements by holding down the handle for 1 or 2 seconds before
releasing it.

* You can express milk from both breasts alternatively.

* You can feed your baby with the breast milk right away by applying the ring and teat to the bottle. This way,
you will obtain a handy baby bottle (Well-Being or Step Up New) ready for use.

« Close the bottle with the airtight cap (included in the packaging) to store the expressed milk in the fridge for
up to 48 hours or in the freezer for up to 3 months.

HOW TO USE THE BOTTLE

READ THESE INSTRUCTIONS AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

FOR YOUR CHILD’S SAFETY AND HEALTH

WARNING!

« Always use this product with adult supervision.

« Never use feeding teats as a soother.

« Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay. This may occur if the baby is allowed to
use the bottle for long periods of time, even when drinking unsweetened beverages.

« Always check food temperature before feeding . This is to prevent any risks of scalding.

« Always inspect the teat before every use by pulling it in every direction. Replace it at the first sign of wear
or damage.

« In any event, we recommend replacing it at least every two months.

« For latex teats:

Produced from natural rubber latex which may cause allergic reactions in particulary sensitive subjects.

N.B. IMPORTANT: you may notice a slight smell of rubber. This smell is absolutely normal and generally

disappears after the first few washes.

+ Do not leave the teat in direct contact with sunlight or heat; do not leave it in disinfectant (sterilisation
solution) more than recommended to prevent damaging the teat.

« Glass baby bottles:

Glass bottles may break.

Glass baby bottles must not be held by children.

« Ensure that the flow meets the baby’s requirements, paying attention to any sucking problems or to milk
coming out from the baby’s mouth.

« Inspect the bottle before every use, making sure there are no broken parts or sharp edges.

+ Administer food and beverages according to the paediatrician’s recommendations and to the preparation
methods indicated by the manufacturers.

« Prevent the child from running or playing with the product.

« Use only genuine components and spare parts of the Step Up New or Well-Being range.

« Keep all components not in use out of the reach of children.

» Remember that breastfeeding is the best for your baby.

INSTRUCTIONS FOR USE - Cleaning -

« Immerse the bottle in boiling water for 5 minutes before using it for the first time. This will ensure hygiene.

» Wash well before every use with hot water and washing up liquid; rinse thoroughly.

« It is preferable to hand wash the bottle avoiding abrasive products; the dishwasher may speed up the wear
of the product.

« If bottle cleaning brushes are used, make sure not to damage the delicate parts of the product (eg, teat
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openings and valves).

« Ensure no residual liquid remains in the teat after washing or sterilisation.

- Store in a cool, dry place.

« The pigmentation of some foods (eg, tomato sauce) and bright coloured drinks (eg, tea, fruit juices) can alter
the colour of the product.

Sterilisation

« The bottle must be opened and disassembled before steam sterilising or by sterilising them by boiling.

« The product can be sterilised using cold sterilisation solutions, steam sterilised using suitable equipment or
sterilised by boiling for 5 minutes, preventing contact with the metal walls of the receptacle.

« UV sterilisers are not recommended.

Assembly
« Make sure that the product is assembled correctly before use to ensure proper bottle operation and prevent
any leaks.

Warming the bottle

« To warm the content, we recommend using the special bottle warmers after removing the cap.

« Take extra care when microwave heating:

-remove the ring and the teat before placing the bottle in the oven: explosion hazard.

-If you use a combination microwave oven, ensure that the grill is off.

-Always stir the heated food to ensure even heat distribution and test the temperature before serving to

prevent scalding the baby.

« Do not heat the product in traditional ovens or on hot plates or open flames.

« Plastic baby bottles:

Can be placed in the freezer. Remove the teat and use the apposite cap for storage. The First Angled Well-Being

Feeding Bottle, is not suitable for freezer.

« Pour the milk in the container taking care not to exceed the maximum capacity indicated on the graduated
scale; tighten the airtight cap and store the container in the fridge or in the freezer.

« The milk can be stored for 48 hours in the fridge and for 3 months in the freezer. We recommend storing the
milk in the fridge or in the freezer immediately after expression.

« Do not refreeze thawed breast milk.

+ Do not add fresh breast milk to frozen breast milk.

+ Remove the cap and/or the non-spill cup from the container when heating the milk or any other food and/
or beverage. Do not leave the container in a hot water bath or in the bottle heater with the water boiling.

« You can heat the container in a microwave by removing the teat, ring, cup, and cap.

TROUBLESHOOTING
Problem Cause Solution
Valve or diaphragm not assembled or Ensure that the valve and the diaphragm are
The breast pump is not | badly assembled assembled correctly
:i‘urzf‘:f c;: s not pump- Position the breast pump better for the breast to
e g The breast does not fit in the pump body | fit properly and ensure that the nipple is centred.
Try with/without the soft silicone cushion
The suction mode depends on how you press
the handle and on the speed of the movements
. . . . . of the grip.
Painful expression The suction mode is too high Change the speed and the way you hold down
the handle to find greater comfort during stimu-
lation and expression.




@@ sacaleche Manual Naturalfeeling

La lactancia materna es una etapa muy importante en la vida del nifio y de la madre. Para el recién nacido estar
en contacto con el seno materno y succionar no es solamente una satisfaccion primaria, es ademas un momento
de relacion con la madre, lleno de emociones y de sensaciones tactiles, gustativas y olfativas. Satisfacer esta
necesidad regala a ambos un profundo sentido de bienestar y de tranquilidad.

La leche materna contiene todas las sustancias nutritivas necesarias para satisfacer los requerimientos nutricio-
nales y las exigencias psicoldgicas del lactante por lo menos hasta los 6 primeros meses de vida.

El Sacaleche manual Chicco ayuda a prolongar la lactancia materna, en caso de leche en exceso o cuando se
tiene que estar lejos del bebé. En estos casos se puede extraer la leche conservandola para darsela al nifio cuando
sea necesario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistén

3 Mango

4 Suave revestimiento de silicona

5 Cuerpo del Sacaleche

6 Adaptador Step Up New (incluido en el envase c6d. 00 005740 000 000)
7 Vélvula

8 Biberon Step Up New (incluido en el envase c6d. 00 005740 000 000)
9 Biberén Fisiolégico (incluido en el envase cod. 00 005740 100 000)
10 Base

ADVERTENCIAS

« Mantener el aparato y sus componentes fuera del alcance de los nifios.

« Los elementos del embalaje (bolsas de plastico, cajas de cartdn, etc.) no deben dejarse al alcance de los nifios
ya que son una importante fuente de peligro.

« Antes de usar el aparato, asegurarse que tanto éste como sus componentes estén enteros y sin dafios visibles.
En caso de duda no utilizar el aparato y ponerse en contacto con personal cualificado.

« Este aparato debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido exclusivamente creado. Cualquier
otro tipo de uso es considerado incorrecto.

« Este producto debe emplearse s6lo con biberén de la linea Fisiologico y Step Up New Chicco, no emplear con
biberones de tipo diferente. Para el uso y el lavado de los biberones y sus respectivos accesorios tomar como
referencia las instrucciones especificas suministradas con el sacaleche.

PREPARACION Y LIMPIEZA:

+ Desmontar todos los componentes del sacaleche (ver Fig. 1). Tener cuidado cuando se quita la valvula y cuan-
do se lava. Para quitar la valvula, tirar con delicadeza de la lengiieta sobre el lado de la valvula. No utilizar
utensilios para la limpieza de la vélvula, si se dafia, el sacaleche no funcionara de modo correcto.

« Lavar cuidadosamente todas las partes con agua y detergente comun para vajillas, aclarar con abundante
agua, secar con un pafio suave y limpio o dejar secar en un lugar limpio y ventilado. No usar productos abra-
sivos para la limpieza del sacaleche.

«Todos los componentes, excepto la vélvula y el mango, pueden lavarse también en lavavajillas usando un pro-
grama delicado. Dicho tipo de lavado, mas agresivo, podria decolorar el material y con el tiempo volverse opaco.

« Antes de cada uso, desmontar completamente el producto y desinfectar todos los componentes, usando
liquidos desinfectantes en frio, en caliente (vapor) empleando los aparatos especificos, o bien hervir durante 5
minutos. Advertencia: dejar enfriar completamente todos los componentes antes de cada uso. No desinfectar
el mango en frio (liquidos desinfectantes).

« Inmediatamente después de cada uso, desmontar totalmente el producto y aclarar con abundante agua todos
los componentes del sacaleche usando agua caliente. Secar cuidadosamente con un pafio suave y limpio o
dejar secar en un lugar limpio y bien ventilado.

« Guardar siempre el producto en un lugar limpio y seco.

ENSAMBLAJE DEL SACALECHE 2-3-4-5-6-7]

« Insertar a fondo la vélvula de silicona en el conducto circular presente en el cuerpo del sacaleche (Fig. 2).
Empujar sobre el borde externo para no dafiar la valvula y asegurarse que los dos bordes de la valvula montada
queden unidos.

«+ Montar la membrana de silicona en el piston teniendo cuidado que coincidan las nervaduras de referencia
presentes en ambos componentes (Fig. 3).

« Insertar el piston y la membrana (pre-montadas) en el cuerpo del sacaleche. Asegurarse que los dos bordes
salientes de la membrana coincidan con los alojamientos visibles a ambos lados del cuerpo del sacaleche (Fig.
4)y comprobar que las flechas presentes en el cuerpo del sacaleche y la membrana coincidan. Comprobar que
la membrana esté correctamente situada y que se adhiera bien al cuerpo, presionando con los dedos todo el
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borde de la membrana.

« Fijar el mango al piston, enganchando el agujero del mango a la parte superior del pistén (Fig. 5/1). Empujar el
mango hacia el cuerpo del sacaleche (Fig. 5/2). Si el montaje es correcto, se advierte un leve salto.

« Para una mayor comodidad es posible ensamblar sobre el cuerpo del sacaleche la cobertura blanda de silicona
Fig. 6) 6). Insertar bien a fondo la tapa de silicona dentro de la campana, enganchando el borde de la cober-
tura de silicona al perimetro externo de la campana sellandola. Presionar los cojinetes para sacar el aire que
hubiese quedado atrapado.

« Ensamblar el biberon:

« para el biberén de la linea Fisiologico no es necesario utilizar el adaptador.
+ Para el biberén de la linea Step Up New, enroscar el adaptador al cuerpo del sacaleche (Fig. 7/1) y luego
enroscar el biberén al adaptador (Fig. 7/2).

« Para apoyar el producto ensamblado sobre una superficie plana, utilizar la practica base para mejorar la es-

tabilidad.

USO DEL SACALECHE

« Lavar las manos y el pecho adecuadamente con agua o usando las toallitas detergentes Chicco para la higiene
del seno.

« Para estimular el flujo de leche tomar una ducha caliente o aplicar un pafio caliente sobre el pecho antes de
sacar la leche o de amamantar.

« Sentarse en una posicion cémoda y relajada.

« Hacer que la campana se adhiera bien al pecho, asegurandose que el pezén esté bien centrado. El sacaleche
se puede utilizar con o sin el revestimiento de silicona, se aconseja probar ambas formas y elegir aquella mas
idoneay confortable.

« Presionar con delicadeza el mango hasta advertir la aspiracion en el pecho, luego soltar. Se puede regular la
presion del mango en funcién del nivel de traccion que se siente en el pecho o en base a la salida de leche:
podria no ser necesario presionar el mango hasta el fondo.

« Comenzar con movimientos mas rapidos, presionar y soltar el mango para estimular la extraccion de leche,
cuando la leche comience a fluir hacer movimientos mas lentos teniendo presionado el mango durante 10
2 segundos y luego soltar.

« Es posible alternar la extraccion de leche de los dos senos.

« Para suministrar enseguida la leche al nifio aplicar a la botella la rosca y la tetina. Se obtendra un comodo
biberén (Fisiologico o Step Up New ) listo para usar.

« Cerrando la botella con el practico tapén hermético (incluido en el envase) se puede conservar la leche
extraida en la nevera hasta un maximo de 48 horas y hasta 3 meses en el congelador.

MODO DE USO DEL BIBERON

LEA ESTAS INSTRUCCIONES Y GUARDELAS PARA FUTURAS CONSULTAS.

PARA LA SEGURIDAD Y SALUD DE SU BEBE

iADVERTENCIA!

« Utilizar siempre este producto bajo la supervisién de un adulto.

+ Nunca utilizar las tetinas como chupete.

« La succion continua y prolongada de fluidos puede causar caries. Esta situacion puede presentarse si el nifio
usa el biberén durante un tiempo prolongado y también si se usan bebidas azucaradas.

« Comprobar siempre la temperatura del alimento antes de la toma. Esto para evitar quemaduras al nifio.

« Comprobar las tetinas antes de cada uso, tirando de ellas en todas las direcciones. Sustittyalas ante el primer
signo de desgaste o dafio.

« De cualquier modo, se aconseja cambiarlas al menos cada dos meses.

« Para las tetinas de caucho natural:

Fabricado con latex de caucho natural que puede causar reacciones alérgicas en individuos especialmente

sensibles.

N.B. IMPORTANTE: se puede notar un ligero olor a goma. Este olor es completamente normal y generalmente

desaparece después de los primeros lavados.

* No deje las tetinas expuesta a la luz solar directa o calor, o en el desinfectante (solucién esterilizante) mas
tiempo de lo recomendado pues las tetinas pueden debilitarse.

« Para los biberones de vidrio:

Los biberones de vidrio se pueden romper

No deje que el nifio use el biberon de vidrio.

« Verifique que el flujo sea el adecuado a las exigencias del nifio, prestando atencion a posibles dificultades de
succion o regurgitaciones de leche desde la boca del nifio.

« Inspeccione el biberon antes de cada uso para controlar que no esté roto ni que tenga bordes cortantes.

« Dele al nifio los alimentos y bebidas respetando siempre los consejos del pediatra y las modalidades de pre-
paracién indicadas por el fabricante.

« Evitar quel el nifio corra o juegue con el producto.

« Use sélo componentes y repuestos originales de la nueva linea Fisiologico/Step Up New.

« Mantener fuera del alcance los nifios todos los componentes que no estén en uso
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* Recuerde que la lactancia materna es el mejor alimento para el nifio.

MODALIDAD DE USO - Limpieza -

« Antes del primer uso, hierva el producto en agua durante 5 minutos. Esto es para asegurar su higiene.

« Lave el biberén, antes de cada uso, con agua caliente y detergente comun para vajillas y enjuague minucio-
samente.

« Es preferible lavar a mano el producto evitando el uso de productos abrasivos; el lavado en lavavajillas podria
acelerar el desgaste del producto.

« Cuando se usan escobillas, preste atencién de no dafiar las partes mas delicadas del producto (por ej., orificios
y valvulas de las tetinas).

« Después de cada lavado o esterilizacion, saque todo posible residuo de liquido.

« Guarde el producto en un lugar limpio y seco.

« La pigmentacion de algunos alimentos (por ej., salsas de tomate) y bebidas con coloracion intensa (por ej,
zumos de fruta) podrian alterar el color del producto.

Esterilizacion

« Cuando hierva o esterilice en caliente el biberén, debe ser siempre desmontado y abierto para evitar deformaciones.

« El producto puede esterilizarse en frio, mediante el uso de soluciones esterilizantes, o en caliente (vapor), uti-
lizando aparatos especificos o mediante hervido durante 5 minutos. En el caso de optar por el hervido durante
5 minutos, debera evitar el contacto con las paredes metalicas del recipiente utilizado.

« Se desaconseja el uso de esterilizadores de rayos ultravioletas (UV).

Montaje
« Verifique que ha montado el producto correctamente antes del uso para garantizar el correcto funcionamien-
to del biberén y para prevenir posibles pérdidas.

Calentar el biberon

« Para calentar el contenido se aconseja el uso de los calientabiberones adecuados después de haber quitado
el vaso de su interior.

« Tener cuidado extra cuando caliente en microondas:

-coloque solo la botella después de haber quitado la rosca y la tetina. Riesgo de explosion.

-Si se usa un horno de microondas con grill combinado, controle que el grill esté apagado.

-Mezcle siempre el alimento calentado para asegurar una distribucion uniforme del calor y compruebe la tem-

peratura antes de suministrar el alimento al nifio para evitar que se queme.

« No caliente el producto en hornos tradicionales, en placas vitroceramicas o llamas libres.

Para los biberones de plastico:

« Se pueden meter en el congelador. Quitar la tetina y usar su vaso para el almacenamiento. El Biberén Fisiolo-
gico Angular, no es apto para el congelador.

« Introducir la leche en el contenedor teniendo cuidado de no superar la capacidad maxima indicada en la escala
graduada, enroscar con cuidado el tapén hermético y volver a colocar el contenedor en la nevera o en el congelador.

« La leche se conserva 48 horas en la neveray 3 meses en el congelador. Después de la extraccion se aconseja
colocar inmediatamente la leche en la nevera o en el congelador.

+ Nunca volver a congelar la leche ya descongelada.

« No afiadir la leche recién extraida a aquella ya congelada.

« Quitar el tapon y/o vasito antigoteo del contenedor cuando se calienta la leche u otro alimento y/o bebida.
Evitar dejar el contenedor al bafio Maria o en el calientabiberén con el agua hirviendo

« Se puede calentar el contenedor en el horno a microondas quitando la tetina, la rosca y el vasito o el tapon
hermético.

PROBLEMA CAUSA SOLUCION

Problema | Causa Solucion
Vélvula 0o membrana
El sacaleche | no ensamblada o Comprobar el ensamblaje correcto de la véalvulay de la membrana
no aspira mal ensamblada
o aspira El pecho no se Mejorar la posicion del sacaleche para que el pecho se adhiera bien,
poco adhiere biena la controlar que el pezén esté bien centrado. Probar con/sin la cobertura
campana blanda de silicona.

El nivel de aspiracion depende de la presion ejercida sobre el mango y
de la velocidad del movimiento de la empufiadura.

Modificar la presion y la velocidad para encontrar una estimulacion y
aspiracion mas comoda.

La extrac- |Intensidad de aspi-
cion es racion demasiado
dolorosa fuerte
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@) saca-Leite Manual Naturalfeeling

A amamentacdo ¢ uma fase de extrema importancia na vida do bebé e da mae. Para o recém-nascido, além de
satisfazer uma necessidade primaria e fisioldgica, o aleitamento natural é também, e sobretudo, o momento em
que estabelece a vinculagdo com a mae: uma experiéncia rica em emogdes e em sensagoes tacteis, auditivas e
olfativas. E 0 momento em que, bebé e mae, experienciam e partilham uma profunda sensacdo de bem-estar e
tranquilidade. Além disso, o leite materno contém todas as substéancias nutritivas necessarias para satisfazer as
necessidades nutricionais, fisiologicas e psicologicas do bebé até aos 6 meses de idade.

O Saca-leite manual Chicco NaturalFeeling é uma excelente ajuda para prolongar a amamentagao, no caso da
producdo excessiva de leite, ou se a mama se ausentar/separar-se do bebé. Nestes casos, é possivel extrair o leite
para conserva-lo e da-lo ao bebé quando for necessario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistdo

3 Pega

4 Protegao macia em silicone

5 Corpo campanula

6 Adaptador Step Up New (incluido na embalagem com Céd: 0000 5740 000 000)
7 Valvula

8 Biberdo Chicco Step Up New (incluido na embalagem com Céd: 0000 5740 000 000)
9 Biberédo Chicco Bem-estar (incluido na embalagem com Céd: 0000 5740 100 000)
10 Base

ADVERTENCIAS

+ Mantenha o aparelho e todos os seus acessorios fora do alcance das criancas.

«Todos os elementos da embalagem (sacos de plastico, caixas de cartdo, etc.) devem ser mantidos fora do
alcance das criangas, uma vez que representam potenciais fontes de perigo.
« Antes de cada utilizagéo, assegure-se que o aparelho e todos os seus componentes estdo em perfeitas con-
digoes e sem sinais de danos visiveis. Caso contrario, ndo utilize o aparelho e contacte o pessoal qualificado.
« Este aparelho destina-se apenas ao uso para o qual foi expressamente concebido. Quaisquer outros tipos de
utilizagdo devem ser considerados improprios.

« Este produto deve ser utilizado apenas com os biberées Chicco da linha Bem-estar e Step Up New. Nao utilize
outro tipo de biberdes. Para o uso e limpeza dos biberdes e respetivos acessérios, consulte as instrugdes
especificas fornecidas com o saca-leite.

PREPARAGAO E LIMPEZA

« Desmonte todos os componentes do saca-leite (ver fig. 1). Preste especial aten¢do a remogéo e limpeza da
valvula. Para remover avalvula, puxe delicadamente a lingueta do lado da valvula. N&o utilize quaisquer ferra-
mentas para limpar a valvula. Caso fique danificada, o saca-leite ndo funcionara corretamente.

« Lave cuidadosamente todas as partes com agua e detergente para a loiga, e enxagle abundantemente. De-
pois, seque com cuidado com um pano macio e limpo, ou deixe secar num local limpo e bem ventilado. Nao
utilize produtos abrasivos para a limpeza do saca-leite.

+Todos os componentes, com exce¢ao da vélvula e da pega, podem ser lavados na maquina de lavar loica
escolhendo um programa delicado. Este tipo de lavagem, mais agressiva, pode fazer com que os materiais
percam a cor e o brilho ao longo do tempo.

« Antes de cada utilizagdo, desmonte completamente o produto e esterilize todos os componentes através de
liquidos esterilizantes (esterilizagdo a frio), da esterilizacdo a quente (vapor), utilizando aparelhos especificos
ou através de fervura (5 minutos). Atengao: deixe arrefecer completamente todos os componentes antes de
cada utilizagdo. Nao esterilize a pega a frio (liquidos esterilizantes).

« Imediatamente apos cada utilizagdo, desmonte o Saca-leite e todos os seus componentes e enxaglie-os abun-
dantemente com agua quente. Seque-os cuidadosamente com um pano suave e limpo, ou deixe-os secar num
local limpo e bem ventilado.

« Guarde sempre o Saca-leite NaturalFeeling num lugar limpo e seco.

MONTAGEM DO SACA-LEITE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Insira a valvula em silicone até ao fundo na conduta circular presente no corpo da campanula (Fig. 2). Empurre
pelo rebordo exterior para ndo danificar a valvula e assegure-se que as duas abas da valvula fiquem unidas.

« Monte a membrana em silicone no pistao, garantindo que as nervuras de referéncia presentes nos compo-
nentes fiquem alinhadas (Fig. 3).

« Insira o pistdo e a membrana (pré-montados) no corpo da campanula. Assegure-se que as duas abas proeminentes
da membrana coincidem com os orificios visiveis de ambos os lados do corpo da campénula (Fig. 4), e verifique se
as setas presentes no corpo da campanula e na membrana estao alinhadas. Verifique se a membrana esta corre-
tamente posicionada e se adere bem ao corpo, pressionando com o dedos ao longo do rebordo da membrana.

« Coloque a pega no pistdo, encaixando o orificio da pega na parte superior do pistdo (Fig. 5/1). Empurre a
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pega no sentido do corpo da campanula (Fig. 5/2). Se estiver correctamente montada, ouvira um leve clique.
« Para maior conforto, é possivel colocar uma protecdo macia em silicone na campanula (Fig. 6). Introduza a
prote¢ao em silicone até ao fundo da campénula, encaixando o rebordo da protegao no perimetro exterior da
campanula, fechando-a. Pressione as almofadas para remover o ar eventualmente presente.
+ Monte o biberéo:
« No caso dos biberdes da linha Chicco Bem-estar, ndo é necessario utilizar o adaptador.
« No caso dos biberdes da linha Chicco Step Up New, coloque o adaptador no corpo da campanula (Fig. 7/1)
e, posteriormente, enrosque o biber&o no adaptador (Fig. 7/2).
« Para apoiar o produto montado numa superficie plana, utilize a pratica base, para melhorar a estabilidade.

USO DO SACA-LEITE

« Lave as maos e limpe o seio com &gua ou com os praticos toalhetes de limpeza do seio Chicco Aleita Tranquila.

« Para melhorar o fluxo de leite, tome um duche quente ou aplique um pano quente sobre o seio pouco antes
de extrair o leite ou dar de mamar.

« Sente-se numa posicao confortavel e relaxada.

« Encaixe bem a campanula no seio, assegurando-se de que o mamilo fique bem centrado. E possivel utilizar o
saca-leite com ou sem a protegdo macia em silicone. E aconselhével experimentar ambas as modalidades e
escolher a que for mais adequada e confortavel para si.

« Pressione delicadamente a pega até sentir a aspiragao sobre o seio, e solte-a. Pode regular a pressao da pega com
base no nivel de tragéo sentido no seio ou na saida de leite. Pode nao ser necessario pressionar a pega até ao fundo.

« Comece com movimentos mais rapidos, pressionando e soltando a pega, para estimular a extragao de leite
(fase inicial da estimulagéo). Depois, quando o leite comecar a sair, execute movimentos mais lentos, man-
tendo a pega pressionada durante 1-2 segundos, e depois solte (fase da extracdo).

« E possivel alternar a extragdo de leite dos dois seios.

« Para dar o leite ao bebé, aplique o anel de retencdo/rosca e a tetina no biberdo. Desta forma, obtém um
prético biberdo (Bem-estar ou Step Up New), pronto a ser utilizado.

« Caso pretenda conservar o leite, feche o biberdo com a prética tampa hermética (incluida na embalagem).
Desta forma, podera guardar o leite extraido no frigorifico até um maximo de 48 horas ou até 3 meses no
congelador.

MODO DE USO DO BIBERAO

LEIA ESTAS INSTRUCOES E CONSERVE-AS PARA CONSULTAS FUTURAS.

PELA SEGURANCA E SAUDE DO SEU BEBE

AVISO

« Este produto deve ser sempre utilizado sob vigilancia de um adulto.

« Nunca utilizar uma tetina de biberdo como se fosse uma chupeta.

« A sucgdo continua e prolongada de liquidos pode causar céries dentarias. Isto pode verificar-se se o bebé
utilizar o biberao durante longos periodos de tempo, mesmo com bebidas sem adicdo de aguicar.

« Verificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar de beber ao bebé. Para evitar queimaduras.

« Verifique sempre a tetina, antes de cada utilizacdo, tendo o cuidado de a puxar em todas as direcgdes. Substi-
tua-a aos primeiros sinais de desgaste ou danos.

« E aconselhavel substituir a tetina do biberdo pelo menos de 2 em 2 meses.

« Para as tetinas de borracha:

Produzido do latex de borracha natural, o qual pode causar reacgées alérgicas em individuos especialmente

sensiveis. Atengdo! Importante: Pode notar um ligeiro cheiro a borracha natural. Este cheiro é absolutamente

normal e geralmente desaparece ao final de algumas lavagens.

+ Nao deixe a tetina em contacto directo com a luz do sol ou préximo de fontes de calor, e ndo a deixe no
desinfectante (solugdo esterilizante) durante mais tempo do que o recomendado, pois pode enfraquecé-la.

« Para biberdes em vidro:

Os biberdes de vidro podem partir.

Nao deixe que as criangas usem o biberao de vidro.

« Verifique se o fluxo da tetina é o adequado as necessidades e exigéncias do bebé, prestando atencao a even-
tuais dificuldades de sucgdo ou transbordos de leite da boca.

« Inspeccione o biberdo sempre antes de cada utilizagdo, tendo o cuidado de verificar se existem rupturas ou
rebordos cortantes.

« Deve dar ao bebé os alimentos e bebidas respeitando as indicagdes do seu médico ou pediatra, e tendo o
cuidado respeitar as modalidades de preparagao indicadas pelos produtos, por exemplo, de leites de formula.

« Evite que o bebé corra ou brinque com o biberdo na mao.

« Utilize apenas componentes e pecas de substituicdo da nova linha Bem-Estar/Step Up New.

+ Manter todos os componentes que nao usar for a do alcance das criangas.

+ O leite materno é o alimento mais completo para o bebé, contendo todas as substéancias nutritivas neces-
sarias para satisfazer as suas necessidades. Como tal, o aleitamento natural deve ser sempre privilegiado.

MODO DE USO - Limpeza
« Antes de utilizar, coloque o biberéo e todos os seus componentes em agua a ferver durante 5 minutos. Desta
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forma, assegura a higiene do biberdo.

« Antes de cada utilizagao, lave-o @ mao com agua quente e detergente para a loica, e enxagtie-o cuidadosamente.

« £ preferivel lavar 8 méo o biberao e todos os seus componentes, evitando a utilizagéo de produtos abrasivos.
A lavagem na maquina de lavar loica pode acelerar o desgaste do produto.

« No caso de utilizar escovas/escovilhes, preste especial atencao para nao danificar as partes mais delicadas
do produto (por exemplo, orificios e valvulas).

« Ap6s cada lavagem ou esterilizagdo, deve eliminar eventuais residuos de liquidos.

« Guarde o produto e todos os seus componentes em local limpo e seco.

« Alguns alimentos (por exemplo, molho de tomate ou puré de legumes) e bebidas com cor intensa (como o cha
e sumos de fruta) podem alterar a cor do produto

Esterilizagao

« Durante a fervura ou esterilizagdo a quente, o biberdo deve ser sempre desmontado e aberto, para evitar
deformagdes.

« O biberao e todos os seus componentes podem ser esterilizados a frio, através de solugdes esterilizantes,ou
esterilizados a quente (vapor), através de aparelhos especificos ou fervendo durante 5 minutos. Caso opte por
ferver durante 5 minutos, devera evitar o contacto com as paredes metalicas do recipiente utilizado.

« £ desaconselhavel a utilizagdo de esterilizadores por raios ultravioletas (UV).

Montagem
« Antes de cada utilizacao, verifique se a montagem do produto é a correta, de forma a garantir o correto fun-
cionamento do biberéo e a prevenir eventuais perdas/fugas de leite (por exemplo).

Aquecer o biberao

« Para aquecer o contetido do biberdo, é aconselhavel utilizar aquecedores de biberdes adequados, depois de
remover o eventual copo.

« Tomar precaugdes especiais quando aquecer no microondas:

-deve inserir o biberdo apenas depois de remover o anel de retengéo (ou rosca) e a tetina:  risco de explosdo.

-Em caso de utilizagdo de microondas com funcdo grill, deve garantir que esta fungdo (grill) esté desligada.

-Misture bem a comida e/ou liquidos aquecidos no microondas, de forma a assegurar uma distribuicdo uniforme

+ Néo aquega o biberdo em fornos tradicionais, placas elétricas ou sobre chamas livres/diretas.

« Para biberdes em plastico:

Os biberdes podem ser utilizados no congelador ou arca congeladora. Retire a tetina e utilize apenas a tampa

apropriada para o armazenamento.

O Primeiro Biberdo Angular Bem-Estar ndo deve ser utilizado no congelador.

« Extraia o leite diretamente para o biberéo, tendo o cuidado para néo ultrapassar a capacidade maxima in-
dicada na escala graduada. Em seguida, enrosque com cuidado a tampa hermética e coloque o biberdo no
frigorifico ou no congelador.

« O leite pode ser guardado até 48 horas no frigorifico e até 3 meses no congelador. £ aconselhavel colocar o
leite no frigorifico ou no congelador imediatamente apds a extragao.

« Nunca voltar a congelar leite descongelado.

« Nao acrescente leite acabado de extrair a leite ja congelado.

+ Remova a tampa e/ou o copo anti-gota do biberao (ou do contentor de leite materno) ao aquecer o leite ou
outro alimento e/ou liquido. Evite deixar os recipientes em banho-maria no aquecedor de biberées com a
4gua em ebulicdo.

< possivel aquecer o leite existente no biberdo no micro-ondas, removendo a tetina, o anel de retengdo/rosca
e 0 copo ou tampa.

RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Problema Causa Solugdo
Vélvula ou membrana
O saca-leite |ndo montadas, ou mon-
ndofaza tadas incorretamente
extragdo ou
extrai pouco | O seio ndo adere bem a
leite campanula

Verifique e garanta que a valvula e a membrana sdo montadas
corretamente.

Ajuste a posicao do saca-leite para que encaixe bem no seio,
verificando se o mamilo fica bem centrado. Experimente utilizar o
saca-leite com e sem a prote¢do macia em silicone.

O nivel da aspiragao/extracdo depende da pressao exercida e da
Aextragdo é |Intensidade da extracgdo | velocidade do movimento exercido sobre a pega.

dolorosa é demasiado forte Modifique/ajuste a pressao e a velocidade até obter uma estimula-
¢d0 e uma extracdo mais confortaveis.
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9 Tire-Lait Manuel Naturalfeeling

Lallaitement est une phase trés importante dans la vie de 'enfant et de sa maman. Pour le nouveau-né se
mettre au sein et téter n'est pas seulement la satisfaction d’un besoin physiologique primaire, c’est avant tout
un moment de relation avec la maman, riche en émotions et en sensations tactiles, auditives, gustatives et
olfactives. Satisfaire ce besoin procure a tous les deux un profond sentiment de bien-étre et de tranquillité.

Le lait maternel contient tous les nutriments nécessaires pour satisfaire les besoins nutritionnels et
psychologiques du nouveau-né jusqu'a ses 6 mois.

Le tire-lait Chicco aide a prolonger l'allaitement au sein, dans les cas o il y a un surplus de lait ou lorsque vous
devez étre éloigné de I'enfant. Dans ces cas le lait peut étre tiré pour ensuite étre conservé et étre donné a l'enfant
lorsque cela est nécessaire.

LISTE DES COMPOSANTS [Fig. 1]

1 Membrane

2 Piston

3 Poignée

4 Revétement souple en silicone doux

5 Corps de la cloche

6 Adaptateur Step Up New (inclus dans 'emballage du cod 00 005740 000 000)
7 Valve

8 Biberon Step Up New (inclus dans I'emballage du cod 00 005740 000 000)
9 Biberon Bien-&tre (inclus dans 'emballage du cod 00 005740 100 000)

10 Socle

AVERTISSEMENTS

« Tenir l'appareil et ses accessoires hors de la portée des enfants.

« Les éléments de I'emballage (sachets en plastique, boites en carton, etc.) ne doivent pas étre laissés a la
portée des enfants car ils constituent une source potentielle de danger.

« Avant toute utilisation de I'appareil, sassurer que l'appareil et ses accessoires sont intégres, sans dommages
visibles. En cas de doute, ne pas utiliser 'appareil et s’adresser a du personnel qualifié.

« Cet appareil devra étre destiné uniquement a l'usage pour lequel il a été expressément congu. Toute autre
utilisation doit &tre considérée comme étant impropre.

« Ce produit doit étre utilisé uniquement avec un biberon Chicco de la gamme Bien-étre ou Step Up New ; ne
pas utiliser un biberon d’un autre type. Pour l'utilisation et le nettoyage des biberons et des accessoires, se
reporter aux instructions spécifiques fournies avec le tire-lait.

PREPARATION ET NETTOYAGE

*Démontez tous les accessoires du tire-lait (voir Fig. 1) Faites attention quand vous enlevez la valve et quand
vous la nettoyez. Pour enlever la valve, tirez délicatement la languette sur le c6té de la valve. N'utilisez
pas d'ustensiles pour le nettoyage de la valve ; si elle est endommagée, le tire-lait ne fonctionnera pas
correctement.

« Lavez soigneusement toutes les parties avec de 'eau et du liquide vaisselle, en ringant abondamment. Essuyez
ensuite soigneusement avec un linge doux et propre ou laissez sécher a l'air libre dans un lieu propre et bien
ventilé. N'utilisez pas de produits abrasifs pour le nettoyage du tire-lait.

« Tous les composants, a l'exception de la valve et de la poignée, peuvent étre lavés au lave-vaisselle en utilisant
un programme délicat. Ce type de lavage, plus agressif, pourrait, au fil du temps, décolorer ou opacifier le
matériau.

« Avant chaque utilisation, démontez complétement le produit et aseptisez toujours les accessoires, a froid avec
des liquides stérilisants, a chaud (vapeur) en utilisant des dispositifs appropriés, ou en les faisant bouillir (5
minutes). Attention : laissez refroidir complétement tous les accessoires avant toute utilisation. N'aseptisez
pas la poignée a froid (liquides stérilisants).

« Démontez complétement le produit aprés chaque utilisation rincez abondamment tous les accessoires du
tire-lait avec de I'eau chaude. Séchez soigneusement avec un linge doux et propre, ou laissez sécher a l'air
libre dans un lieu propre et bien ventilé.

« Conservez toujours le produit dans un endroit propre et sec.

ASSEMBLAGE DU TIRE-LAIT [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Insérez a fond la valve en silicone sur le conduit circulaire présent dans le corps de la cloche (Fig. 2). Poussez
le bord extérieur pour ne pas endommager la valve et assurez-vous que les deux extrémités de la valve
assemblée soient unies.

« Assemblez la membrane en silicone sur le piston, en faisant attention a faire coincider les nervures de
référence présentes sur les deux accessoires (Fig. 3).

«Insérez le piston et la membrane (pré-assemblés) sur le corps de la cloche. Assurez-vous que les deux
extrémités extérieures de la membrane coincident avec les emplacements visibles sur les deux c6tés du
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corps de la cloche (Fig. 4) et vérifier que les fleches présentes sur le corps de la cloche et sur la membrane
coincident. Vérifiez que la membrane soit correctement positionnée et qu'elle adhére bien au corps, en
pressant avec les doigts le long du bord de la membrane.

« Attachez lamembrane au piston, en attachant le trou de la poignée sur la partie supérieure du piston (Fig. 5/1).
Poussez la poignée vers le corps de la cloche (Fig. 5/2). Si 'assemblage est correct, vous entendrez un petit clic.

« Pour plus de confort, il est possible d’assembler sur la cloche le revétement souple en silicone (Fig. 6). Insérez
bien a fond la protection en silicone a U'intérieur de la cloche, en attachant le bord de la protection en silicone
sur le périmétre extérieur de la cloche en la scellant. Pressez les coussinets pour enlever l'air éventuel qui
serait resté a l'intérieur.

« Assembler la bouteille du biberon :
« Pour une bouteille de biberon de la ligne Bien-étre il n'est pas nécessaire d'utiliser l'adaptateur.
« Pour une bouteille de biberon de la ligne Step Up New, visser I'adaptateur sur le corps de la cloche (Fig. 7/1)

et ensuite visser la bouteille sur l'adaptateur (Fig. 7/2).
« Pour poser le produit assemblé sur une surface plane, utilisez le socle pratique pour en améliorer la stabilité.

UTILISATION DU TIRE-LAIT

« Lavez-vous les mains et nettoyez correctement le sein avec de l'eau ou & l'aide des lingettes détergentes pour
I'hygiéne du sein Chicco.

« Pour favoriser le flux du lait, vous pouvez prendre une douche chaude ou appliquer un linge chaud sur le sein
avant 'extraction du lait ou avant la tétée.

« Asseyez-vous dans une position confortable et détendue.

« Faites bien adhérer la cloche au sein, en vous assurant que le téton soit bien centré. L'utilisation du tirelait
est possible avec ou sans le revétement souple en silicone. Nous vous conseillons d'essayer les deux
configurations et de choisir celle qui pour vous est la plus adéquate et confortable.

« Pressez délicatement la poignée jusqu'a ce que vous ressentiez I'aspiration sur le sein, ensuite relachez. Vous
pouvez régler la pression de la poignée en fonction du niveau d’aspiration ressenti sur le sein ou en fonction de
la sortie du lait : il pourrait ne pas étre nécessaire de presser la poignée jusqu'au fond.

» Commencez par des mouvements plus rapides, en pressant et en relachant la poignée, pour stimuler
l'extraction du lait. Ensuite quand le lait commencera a sortir, faites des mouvements plus lents en pressant
la poignée pendant 1-2 secondes puis en relachant.

« Vous pouvez alterner 'extraction du lait des deux seins.

« Pour donner immédiatement le lait a l'enfant, appliquez a la bouteille du biberon la bague et la tétine. Vous
obtiendrez ainsi un biberon trés pratique (Bien-étre ou Step Up New) prét a étre utilisé.

« Enfermant la bouteille avec le couvercle hermétique pratique (fourni dans l'emballage) vous pouvez conserver
le lait extrait, au frigo jusqu’a un maximum de 48 heures, ou au congélateur jusqu’a un maximum de 3 mois.

MODALITES D’UTILISATION DE LA BOUTEILLE

LIRE CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER POUR DES CONSULTATIONS FUTURES

POUR LA SECURITE ET LA SANTE DE VOTRE ENFANT

AVERTISSEMENT !

« Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d’un adulte.

« Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

- La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer I'apparition de caries dentaires. Ce risque peut survenir
quand on laisse l'enfant utiliser le biberon pendant de longues périodes, méme si les boissons ne sont pas sucrées.
«Toujours vérifier la température de 'aliment avant de donner le biberon. Ceci afin d'éviter tout risque de brilures.
« Avant chaque utilisation, vérifier et tirer la tétine dans tous les sens. La remplacer dés les premiers signes

d'usure ou d’endommagement.

« Dans tous les cas, il est conseillé de la remplacer au moins tous les deux mois.

« Pour les tétines en caoutchouc :

Produit a partir de latex de caoutchouc naturel qui peut provoquer des réactions allergiques, en particulier chez

les personnes sensibles. N.B. IMPORTANT : une légére odeur de caoutchouc peut étre remarquée. Cette odeur

est parfaitement normale et disparait généralement aprés les premiers lavages.

*Ne jamais laisser la tétine en contact direct avec la lumiére du soleil ou la chaleur, ni la laisser dans le
désinfectant (solution de stérilisation) plus longtemps que le temps recommandé car cela risque de la
fragiliser.

« Pour les biberons en verre:

Les biberons en verre peuvent se casser !

Ne pas laisser 'enfant utiliser le biberon en verre.

« Vérifier que le débit est adapté aux besoins de l'enfant, en veillant aux éventuelles difficultés de succion ou
aux éventuelles fuites de lait de la bouche.

« Controler le biberon avant toute utilisation et vérifier l'absence de rupture ou de bords coupants.

« Servir les aliments et les boissons en respectant les conseils du pédiatre et les modes de préparation indiqués
par les producteurs.

« Eviter de laisser l'enfant courir ou jouer avec le produit.

« Utiliser seulement les composants et les piéces détachées de la gamme Bien-Etre et Step Up New.

« Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.
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« Ne pas oublier que l'allaitement maternel est ce qu'il y a de mieux pour l'enfant.

MODALITES D’UTILISATION - Nettoyage

« Avant la premiére utilisation, mettre dans ['eau bouillante pendant 5 min. Ceci permettra d'assurer 'hygiéne
nécessaire.

« Avant chaque utilisation, laver avec de l'eau chaude et du liquide vaisselle puis rincer soigneusement.

« Préférer le lavage a la main afin d'éviter l'utilisation de produits abrasifs, le lavage au lave-vaisselle risquerait
d’accélérer l'usure du produit.

« Si vous utilisez un goupillon, veillez & ne pas endommager les parties les plus fragiles du produit (par ex. les
orifices et les valves des tétines).

« Aprés chaque lavage ou stérilisation, faire écouler tout le reste de liquide éventuel.

« Ranger dans un endroit propre et sec.

« La pigmentation de certains aliments (ex. sauce tomate) et boissons de couleur vive (ex. thé, jus de fruits)
risque d’altérer la couleur du produit.

Stérilisation

« Lorsque le biberon est stérilisé a chaud ou dans I'eau bouillante, il doit toujours étre démonté et ouvert afin
d'éviter les déformations.

« Le produit peut étre stérilisé a froid, a l'aide de solutions de stérilisation, ou a chaud (vapeur), grace a des
appareils prévus a cet effet ou en le plagant pendant 5 minutes dans 'eau bouillante en évitant le contact avec
les parois métalliques du récipient utilisé.

« L'utilisation de stérilisateurs a rayons ultra violets (UV) est déconseillée.

Montage
« Avant toute utilisation, vérifier que le produit est correctement assemblé afin de garantir un fonctionnement
correct du biberon et prévenir les fuites éventuelles.

Réchauffer le biberon:

« Pour réchauffer le contenu du biberon, il est conseillé d'utiliser un chauffe-biberon prévu a cet effet, en
veillant a retirer le capuchon.

* Redoubler de prudence en cas de chauffage au micro-ondes:

-insérer uniquement le corps du biberon aprés avoir retiré la bague et la tétine: Risque d'explosion.

-En cas d'utilisation d'un four & micro-ondes avec grill combiné, vérifier que le grill soit éteint.

-Toujours mélanger les aliments afin d’assurer une répartition uniforme de la chaleur et vérifier la température

avant de les servir a I'enfant afin d'éviter tout risque de brilures.

« Ne pas réchauffer le produit au four traditionnel, sur des plaques chauffantes ou sur des flammes.

« Pour les biberons en plastique:

Peuvent se mettre au congélateur. Enlever la tétine et utiliser le capuchon approprié pour le rangement. Le

premier biberon coudé Bien-Etre ne convient pas pour les congélateurs.

« Insérez le lait dans la bouteille en faisant attention de ne pas dépasser la capacité maximum indiquée par
l'échelle graduée, ensuite vissez avec précaution le couvercle hermétique et rangez la bouteille au frigo ou
au congélateur.

« Le lait se conserve pendant 48 heures au frigo et pendant 3 mois au congélateur. Nous vous conseillons de
ranger le lait au frigo ou au congélateur immédiatement aprés 'extraction.

« Ne recongelez jamais du lait qui a déja été décongelé.

 N'ajoutez jamais du lait qui vient d’étre extrait a du lait qui a déja été congelé.

« Enlevez le couvercle et/ou le capuchon de la bouteille lorsque vous réchauffez le lait ou tout autre aliment/
boisson. Evitez de laisser la bouteille au bain marie ou dans le chauffe-biberon avec de 'eau en ébullition.

«Vous pouvez réchauffer la bouteille au four a micro-ondes en enlevant la tétine, la bague et le capuchon ou
couvercle.

PROBLEME CAUSE SOLUTION
Probleme Cause Solution

La valve ou la membrane ne sont pas Vérifiez l'assemblage correct de la valve et de
Le tire-lait assemblées ou sont mal assemblées la membrane
n'aspire pas Modifiez la position du tire-lait pour bien faire
ou aspire adhérer le sein, en contrélant que le téton soit

Le sein n'adhére pas bien 4 la cloche Ny . "
peu. p bien centré. Essayez avec/sans le revétement

souple en silicone

Le niveau d'aspiration dépend de la pression
exercée sur la poignée et de la vitesse du
mouvement sur la poignée.

Modifiez la pression et la vitesse exercées sur
la poignée pour trouver une stimulation et
une aspiration plus confortables.

L'extraction
est Lintensité d'aspiration est trop forte
douloureuse




Q Handmilchpumpe Naturalfeeling

Das Stillen ist eine sehr wichtige Phase im Leben von Kind und Mutter. Fir das Neugeborene ist das Anlegen an
die Brust und das Saugen nicht nur die Befriedigung eines primaren physiologischen Bediirfnisses, sondern vor
allem ein Moment fiir die Starkung der Beziehung zu seiner Mutter, der voller Emotionen und Empfindungen ist,
die seinen Tast-, Gehor-, Geschmacks- und Geruchssinn anregen. Das Erfiillen dieses Bediirfnisses schenkt beiden
ein tiefes Gefiihl von Wohlbefinden und Ruhe.

Muttermilch enthalt alle Nahrstoffe, die erforderlich sind, um sowohl den Bedarf an Nahrstoffen als auch die
psychologischen Bedrfnisse des Sauglings mindestens fiir die ersten 6 Monate seines Lebens zu erfiillen.

Die Handmilchpumpe von Chicco ist eine grofe Hilfe zum Verlédngern der Stillzeit, sollte die Mutter zu viel Milch
haben oder einmal nicht bei ihrem Baby sein kénnen. In diesen Fallen kann sie Muttermilch abpumpen, aufbewah-
ren und ihr Kind bei Bedarf damit fiittern.

PACKUNGSINHALT [Abb. 1]

1 Membran

2 Kolben

3 Griff

4 Weiche Silikonabdeckung

5 Saugglocke

6 Adapter Step Up New (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 000 000)

7 Ventil

8 Babyflaschchen Step Up New (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 000 000)
9 Babyflaschchen Wohlbefinden (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 100 000)
10 Standfuf

HINWEISE

« Das Gerét und sein Zubehér fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

- Die Verpackungselemente (Plastiktiiten, Kartons etc.) diirfen nicht in die Hande von Kindern gelangen, da sie
eine potenzielle Gefahrenquelle darstellen.
«Vor jeder Benutzung des Gerétes sicherstellen, dass dieses und seine Komponenten unversehrt sind und keine
sichtbaren Schaden aufweisen. Im Zweifelsfall das Gerét nicht benutzen und bitte an einen Fachmann wenden.
« Dieses Gerat darf nur fiir den Zweck verwendet werden, fiir den es ausdriicklich konzipiert wurde. Jede ander-
weitige Verwendung gilt als unsachgemap.

« Dieses Produkt darf nur mit Babyflaschchen der Linien Wohlbefinden und Step Up New Chicco verwendet
werden. Keine anderen Flaschchen verwenden. Fiir die Nutzung und Reinigung der Babyflaschchen und des
Zubehérs siehe die spezifische Anleitung, die der Pumpe beiliegt.

VOBEREITUNG UND REINIGUNG

« Bauen Sie alle Komponenten der Milchpumpe auseinander (siehe Abb. 1). Seien Sie beim Entfernen und Rei-
nigen des Ventils besonders vorsichtig. Um das Ventil zu entfernen, ziehen Sie leicht an der Lasche an der
Seite des Ventils. Verwenden Sie keine Werkzeuge oder andere Utensilien, um das Ventil zu reinigen; sollte es
beschadigt werden, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr richtig.

» Waschen Sie alle Teile griindlich mit Wasser und Spiilmittel. Dann mit viel klarem Wasser abspiilen und mit ei-
nem weichen und sauberen Tuch abtrocknen oder an einem sauberen und gut beliifteten Ort trocknen lassen.
Zur Reinigung der Milchpumpe keine Scheuermittel verwenden.

« Alle Komponenten mit Ausnahme des Ventils und des Griffs sind auch fiir die Reinigung in der Spiilmaschine mit ei-
nem Schonprogramm geeignet. Bei intensiveren Spiilgédngen konnen die Farben des Materials mit der Zeit verblassen.

« Bauen Sie das Produkt vor jeder Benutzung komplett auseinander und desinfizieren Sie immer die Komponenten
kalt mithilfe eines fliissigen Sterilisationsmittels, hei3 (Dampf) mit einem entsprechenden Gerét oder durch
Kochen (5 Minuten). Bitte beachten Sie: Lassen Sie vor der anschlieenden Verwendung zunachst alle Kom-
ponenten vollstandig abkiihlen. Desinfizieren Sie den Griff nicht kalt (mit einem fliissigen Sterilisationsmittel).

« Bauen Sie das Produkt unmittelbar nach jedem Gebrauch komplett auseinander, und spiilen Sie alle Kom-
ponenten der Milchpumpe mit heiRem Wasser ab. Trocknen Sie sie dann griindlich mit einem weichen und
sauberen Tuch ab, oder lassen Sie sie an einem sauberen und gut beliifteten Ort trocknen.

« Bewahren Sie das Produkt immer an einem sauberen und trockenen Ort auf.

ZUSAMMENBAU DER MILCHPUMPE [Abb. 2-3-4-5-6-7]

« Setzen Sie das Ventil aus Silikon tief in die Aufnahme an der Saugglocke ein (Abb. 2). Driicken Sie auf den
aufReren Rand, um eine Beschadigung des Ventils zu verhindern, und stellen Sie sicher, dass die beiden Rénder
des eingesetzten Ventils vereint sind.

« Montieren Sie die Silikon-Membran auf den Kolben. Achten Sie dabei darauf, dass die Referenzrippen an bei-
den Komponenten iibereinstimmen (Abb. 3).

« Setzen Sie den Kolben und die Membran (vormontiert) auf die Saugglocke. Stellen Sie sicher, dass die beiden
tiberstehenden Rander der Membran mit den Aufnahmen, die an beiden Seiten der Saugglocke sichtbar sind,
tibereinstimmen (Abb. 4). Kontrollieren Sie, dass die Pfeile an der Saugglocke und der Membran tibereinstim-
men. Uberpriifen Sie, dass die Membran richtig positioniert ist und richtig an der Saugglocke anliegt, indem
Sie den Rand der Membran mit den Fingern festdriicken.
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« Befestigen Sie den Griff am Kolben, indem Sie das Loch des Griffs an der Oberseite des Kolbens einhéngen
(Abb. 5/1). Driicken Sie den Griff in Richtung der Saugglocke (Abb. 5/2). Wenn die Sie den Griff korrekt ange-
bracht haben, héren Sie ein leichtes Klicken.

« Fiir einen hoheren Komfort kénnen Sie auf der Glocke die weiche Silikonabdeckung anbringen (Abb. 6). Setzen
Sie die Silikonabdeckung ganz in die Glocke ein, indem Sie den Rand der Abdeckung am auferen Umfang
der Saugglocke so einhdngen, dass sie die Glocke fest verschlieft. Driicken Sie auf die Kissen, um eventuell
eingeschlossene Luft zu entfernen.

« Bauen Sie das Flaschchen zusammen:

« Fur Flaschchen der Linie Wohlbefinden muss kein Adapter verwendet werden.
« Fiir Flaschchen der Linie Step Up New schrauben Sie den Adapter auf die Saugglocke (Abb. 7/1). Schrauben
Sie anschlieRend das Flaschchen auf den Adapter (Abb. 7/2).

» Wenn Sie das zusammengebaute Produkt auf einer ebenen Oberfléche abstellen mochten, verwenden Sie fiir

eine bessere Stabilitat den praktischen Standfuf3.

VERWENDUNG DER MILCHPUMPE

» Waschen Sie lhre Hande, und reinigen Sie Ihre Brust mit Wasser oder den praktischen Reinigungstiichern fiir
die Brusthygiene von Chicco.

» Um den Milchfluss anzuregen, kénnen Sie vor dem Abpumpen der Milch oder dem Stillen eine heif3e Dusche
nehmen oder einen warmen Waschlappen auf die Brust legen.

- Setzen Sie sich bequem und entspannt hin.

« Legen Sie die Saugglocke so an die Brust an, dass sie gut haftet und die Brustwarze mittig positioniert ist. Die
Verwendung der Milchpumpe ist sowohl mit als auch ohne die weiche Silikonabdeckung méglich. Wir empfeh-
len, beide Moglichkeiten auszuprobieren und die auszuwahlen, die besser geeignet und angenehmer fiir Sie ist.

« Driicken Sie leicht auf den Griff, bis Sie einen Saugdruck an der Brust spiiren, und lassen Sie ihn dann wieder
los. Sie konnen den Druck des Griffes je nach dem wahrgenommenen Saugdruck an der Brust oder dem Milch-
fluss anpassen: Unter Umstanden ist es nicht erforderlich, den Griff ganz durchzudriicken.

« Beginnen Sie nun mit schnelleren Bewegungen, indem Sie den Griff driicken und wieder loslassen, um den
Milchfluss anzuregen. Wenn Milch austritt, machen Sie langsamere Bewegungen, indem Sie den Griff fiir
1-2 Sekunden gedriickt halten und erst dann wieder loslassen.

« Es ist moglich, das Abpumpen der Milch abwechselnd an beiden Briisten vorzunehmen.

« Wenn Sie lhrem Baby die Milch sofort geben méchten, bringen Sie den Schraubring und den Sauger an das
Flaschchen an. Auf diese Weise erhalten Sie ein praktisches und einsatzbereites Flaschchen (Wohlbefinden
oder Step Up New).

« Durch VerschlieRen des Flaschchens mit dem praktischen luftdichten Deckel (im Lieferumfang enthalten) kdnnen
Sie die abgepumpte Milch fiir bis zu 48 Stunden im Kiihlschrank bzw. 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahren.

VERWENDUNG DES FLASCHCHENS

LESEN SIE DIESE ANLEITUNG BEWAHREN SIE SIE FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF

ZUR SICHERHEIT UND GESUNDHEIT IHRES KINDES

VORSICHT!

« Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

- Verwenden Sie Ernahrungssauger niemals als Schnuller.

+ Andauerndes und lédngeres Saugen von Fliissigkeiten verursacht Karies. Dies kann eintreten, wenn es dem
Kind gestattet ist, das Fldschchen lange Zeit zu verwenden, selbst bei Verabreichung nicht gestiter Getréanke.

« Kontrollieren Sie vor dem Fiittern immer die Temperatur des Nahrungsmittels. So schiitzen Sie das Baby vor
Verbrithungen.

« Den Sauger vor jedem Gebrauch eingehend iiberpriifen und in alle Richtungen ziehen. Beim ersten Anzeichen
von Abnutzung oder Beschadigung auswechseln.

« Den Sauger auf jeden Fall alle zwei Monate auswechseln.

« Fiir Kautschuk Sauger:

Hergestellt aus Naturkautschuk-Latex, welcher méglicherweise allergische Reaktionen hervorrufen kann bei

iiberempfindlichkeit fiihren kann. NB WICHTIG: Sie kénnten einen leichten Geruch von Gummi bemerken. Die-

ser Geruch ist vollig normal und verschwindet im Allgemeinen nach den ersten Reinigungen.

« Den Sauger vor direktem Sonnenlicht und Hitze schiitzen und niemals langer als empfohlen in Desinfektions-
mittel (Sterilisationslésung) getaucht lassen, das kann dem Sauger schaden.

« Fiir Flaschchen aus Glas:

Glasflaschen kénnen zerbrechen.

Das Flaschchen dem Kind nicht zur Verfiigung lassen.

« Sicherstellen, dass der Nahrungsfluss den Bediirfnissen des Babys angepasst ist, dabei auf etwaige Schwierig-
keiten beim Saugen und auf etwaiges Austreten von Milch aus dem Mund achten.

« Das Flaschchen vor jedem Gebrauch untersuchen und sicherstellen, dass es keine Briiche oder scharfe Réander
aufweist.

« Getranke und Nahrung nach Absprache mit dem Kinderarzt und unter Beriicksichtigung der Zubereitungshin-
weisen des Herstellers verabreichen.

«Vermeiden, dass das Kind mit dem Produkt lduft oder spielt.

« Stets nur originale Ersatzteile der neuen Linie Step UP New /Wohlbefinden verwenden.

« Bewahren Sie alle nicht verwendeten Einzelteile aufRerhalb der Reichweite von Kindern auf.
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« Bedenken Sie, dass Stillen das Beste fiir das Baby ist.

GEBRAUCH - Reinigung-

« Aus Hygienegriinden vor dem Gebrauch 5 Minuten lang in siedendem Wasser auskochen lassen.

«Vor dem Gebrauch stets mit warmem Wasser und Geschirrspiilmittel auswaschen und griindlich nachspiilen.

+ Handspiilen ohne Scheuermittel wird empfohlen, die Reinigung im Geschirrspiiler kénnte die Abnutzung des
Produkts fordern.

« Bei der Verwendung einer Spiilbrste darauf achten, dass die empfindlichen Teile des Produkts nicht bescha-
digt werden (z.B. Locher und Ventile des Saugers).

« Etwaige Flissigkeitsriickstande nach Reinigung oder Sterilisation entfernen.

+ An einem sauberen und trockenen Ort aufbewahren.

« Einige Nahrungsmittel (wie z.B. Tomatensauce,) und Getranke mit intensiver Farbe (z.B. Tee, Fruchtséfte)
kénnen die Farbe des Produkts beeintréchtigen.

Sterilisation

« Beim Auskochen bzw. bei der Heif3sterilisation muss das Flaschchen stets zerlegt und gedffnet werden, um
Verformungen zu vermeiden.

« Das Produkt kann mit Sterilisationslosung kalt sterilisiert oder mit speziellen Geréten dampfsterilisiert oder 5 Mi-
nuten lang ausgekocht werden, dabei sollte der Kontakt mit den Metallwénden des Behélters vermieden werden.

«Von der Verwendung von UV-Sterilisationsgeraten wird abgeraten.

Zusammenbau:
«Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Produkt korrekt zusammengebaut wurde und richtig funktioniert.

Flaschchen erwarmen

+ Zum Erwérmen des Flaschcheninhalts empfehlen wir spezielle Flaschchenwéarmer, dazu zuvor die Verschluss-
kappe entfernen.

« Sind Sie bitte besonders vorsichtig beim Erhitzen im Mikrowellenherd:

-Nur die Flasche ohne Dichtring und Sauger einfiihren: Explosionsgefahr.

-Bei der Verwendung von Mikrowellendfen mit Grillfunktion sicherstellen, dass der Grill ausgeschaltet ist.

-Erwarmte Nahrung stets gut vermengen, um eine gleichmafige Warmeverteilung zu gewahrleisten. Vor dem

Fiittern stets die Temperatur der Nahrung iiberpriifen, um das Baby vor etwaigen Verbriihungen zu schiitzen.

« Das Produkt nicht in herkémmlichen Ofen, auf Kochplatten oder iber offener Flamme erhitzen.

« Fiir Flaschchen aus Kunststoff:

Zur Verwendung im Gefrierschrank geeignet. Entfernen Sie den Sauger und verwenden Sie die  dafiir vorge-

sehenen Kappe zur Aufbewahrung.

Die erste abgewinkelte Wohlbefinden Flasche, ist nicht fiir den Gefrierschrank geeignet.

« Geben Sie die Milch in das Flaschchen héchstens bis zum obersten Strich der Skala, schrauben Sie dann den
den luftdichten Deckel auf, und stellen Sie das Flaschchen in den Kiihl- oder Gefrierschrank.

« Die Milch kann fiir 48 Stunden im Kihlschrank und fir 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahrt werden. Es
wird empfohlen, die Milch sofort nach dem Abpumpen in den Kiihlschrank oder Gefrierschrank zu geben.

« Frieren Sie Milch nach dem Auftauen nie ein zweites Mal ein.

« Mischen Sie keine frisch abgepumpte Milch mit bereits eingefrorener Milch.

« Entfernen Sie vor dem Erwéarmen der Milch oder eines anderen Nahrungsmittels/Getrénks den Deckel und/
oder die tropfsichere Kappe vom Flaschchen. Erwahrmen Sie das Flaschchen im Flaschchenwarmer nicht im
kochenden Wasser des Wasserbads.

« Nach Entfernen des Deckels bzw. der Kappe sowie des Saugers und des Schraubringes kann das Flaschchen
auch in der Mikrowelle erwérmt werden.

PROBLEM URSACHE LOSUNG

Problem Ursache Losung
L Ventil oder Membran nicht . . " "
D:I;M:ch. oder falsch montiert Den korrekten Einbau von Ventil und Membran tiberpriifen
Eaugﬁnicht Die Position der Milchpumpe verbessern, damit sie richtig an
oder zu Die Glocke haftet nicht gut an [der Brust anliegt; sicherstellen, dass die Brustwarze zentriert
wenig der Brust ist. Das Abpumpen mit und ohne die weiche Silikonabdeckung
ausprobieren
Die Stérke der Absaugung hangt von dem Druck ab, der auf
Das Ab- den Griff ausgeiibt wird, sowie von der Geschwindigkeit der
pumpen ist | Es wird mit zu hoher Intensitat | Bewegung der Hand.
schmerz-  [abgepumpt Den Druck und die Geschwindigkeit so &ndern, dass die
haft Stimulation des Milchflusses sowie das Ansaugen moglichst
angenehm sind
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@ Handmatige Borstkolf Naturalfeeling

Borstvoeding is een hele belangrijke fase in het leven van het kind en de moeder. Voor een baby is het zuigen aan
de borst niet alleen een fysiologische behoefte van primair belang, maar bovenal een moment waarin het met zijn
moeder communiceert. Een moment rijk aan emoties en sensaties zoals tast, reuk, smaak en geluid. Het beant-
woorden van deze behoeften geeft de moeder en haar kind een sterk gevoel van welzijn en rust.

Moedermelk bevat alle voedingsstoffen die een baby tot minstens 6 maanden voor zijn voeding en psychologi-
sche behoeften nodig heeft.

De handmatige borstkolf van Chicco is een handig hulpmiddel om de borstvoeding te verlengen, als u te veel melk
produceert of als u niet altijd met uw kind samen bent. In dit geval kunt u de melk afkolven en conserveren, en
aan uw kind geven wanneer dat nodig is.

COMPONENTENLIJST [Afb. 1]

1 Membraan

2 Zuiger

3 Handvat

4 Zachte bekleding van siliconen

5 Behuizing met borstschild

6 Adapter Step Up New (in de verpakking art. 00 005740 000 000)
7 Ventiel

8 Zuigfles Step Up New (in de verpakking art. 00 005740 000 000)
9 Zuigfles Welzijn (in de verpakking art. 00 005740 100 000)

10 Onderstel

WAARSCHUWINGEN

« Bewaar de verpakking en het toestel buiten bereik van kinderen.

« Houd het verpakkingsmateriaal (plastic zakjes, kartonnen dozen, enz.) buiten bereik van kinderen aangezien
het een mogelijke gevarenbron kan vormen.

«Verzeker u ervan dat het toestel en de componenten heel zijn en geen zichtbare schade vertonen, alvorens u
het gebruikt. Bij twijfel het toestel niet gebruiken en naar gekwalificeerd personeel brengen.

« Dit toestel is uitsluitend bestemd voor het gebruik waarvoor het is ontwikkeld. Elk ander gebruik is oneigenlijk.

« Dit product kan uitsluitend worden gebruikt met de zuigflessen Welzijn en Step Up New van Chicco. Gebruik
het niet met andere zuigflessen. Raadpleeg de aanwijzingen die samen met de borstkolf zijn geleverd voor het
gebruik en de reiniging van de zuigflessen en aanverwante accessoires.

VOORBEREIDING EN REINIGING

« Demonteer de componenten van de borstkolf (zie Afb. 1). Let goed op als u het ventiel verwijdert en als u het
reinigt. Demonteer het ventiel door voorzichtig aan het lipje naast het ventiel te trekken. Maak het ventiel niet
schoon met hulpmiddelen. De borstkolf zal niet langer correct functioneren als het ventiel beschadigd raakt.

* Reinig de onderdelen zorgvuldig met water en afwasmiddel en spoel ze goed af. Maak ze zorgvuldig droog met
een schone en zachte doek of laat ze op een schone en goed verluchte plaats aan de lucht drogen. Maak de
borstkolf niet schoon met schuurmiddelen.

« De componenten, met uitzondering van het ventiel en het handvat, kunnen tevens met een delicaat pro-
gramma in de afwasautomaat worden gewassen. Aangezien deze vorm van reiniging agressiever is, kan het
materiaal na verloop van tijd verkleuren of de glans verliezen.

«» Demonteer het product voor elk gebruik. Ontsmet de componenten koud met ontsmettingsmiddelen, warm
(stoom) met behulp van specifieke toestellen of door middel van uitkoken (5 minuten lang). Opgelet: laat
voor het gebruik de componenten helemaal afkoelen. Ontsmet het handvat niet koud (met ontsmettings-
middelen).

« Demonteer het product na elk gebruik en spoel de componenten van de borstkolf grondig met warm water.
Maak de componenten droog met een schone en zachte doek of laat ze op een goed verluchte plaats aan de
lucht drogen.

« Het product altijd op een koele en droge plaats bewaren.

DE BORSTKOLF MONTEREN [Afb. 2-3-4-5-6-7]

« Breng het siliconen ventiel aan in het ronde kanaal van de behuizing met borstschild (Afb. 2). Druk het ventiel
op de buitenste randen aan om het niet te beschadigen. Verzeker u ervan dat de beide flappen van het ventiel
met elkaar zijn verbonden.

* Monteer de siliconen membraan op de zuiger. Let er daarbij op dat de ribbels op de beide componenten op
elkaar aansluiten (Afb. 3).

« Breng de zuiger met de membraan (gemonteerd) aan in de behuizing met borstschild. Verzeker u ervan dat de
beide flappen van de membraan op de zichtbare zittingen aan beide zijden van de behuizing met borstschild
zijn aangebracht (Afb. 4) en verifieer of de pijlen op de behuizing met borstschild en de membraan op een lijn
zijn geplaatst. Verifieer of de membraan correct is aangebracht en goed aan de behuizing hecht. Druk de rand
van de membraan goed aan.
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« Plaats het handvat op de zuiger door de opening van het handvat aan het uiteinde van de zuiger te bevestigen
(Afb. 5/1). Duw het handvat in de richting van de behuizing met borstschild (Afb. 5/2). Als de montage correct
is verricht, hoort u een klik.

«Voor een groter comfort kunt u de zachte siliconen bekleding op het borstschild aanbrengen (Afb. 6). Breng
de siliconen bekleding goed aan in het borstschild, door de rand van de siliconen bekleding aan de buitenste
rand van het borstschild te bevestigen. Nu is het borstschild afgedicht. Druk eventueel op de kussentjes om
lucht eruit te verwijderen.

« Monteer de zuigfles:

« In het geval van een zuigfles Goed Gevoel is de adapter niet nodig.
«In het geval van een zuigfles Step Up New moet u de adapter op de behuizing met borstschild schroeven
(Afb. 7/1). Schroef vervolgens de zuigfles op de adapter (Afb. 7/2).
« Plaats het gemonteerde product op een vlakke ondergrond met behulp van het handige onderstel.

DE BORSTKOLF GEBRUIKEN

+ Was de handen en de borst met water of gebruik de handige borst reinigingsdoekjes van Chicco.

» Om de melkstroom te stimuleren, kunt u een warme douche nemen of kort voor het afkolven of het gevenvan
de borst een warme lap op de borst leggen.

« Ga gemakkelijk en ontspannen zitten.

« Plaats het borstschild op de borst. Verzeker u ervan dat de tepel goed in het midden is aangebracht. De
borstkolf kan met en zonder de zachte bekleding worden gebruikt. We raden u aan om de beide versies uit te
proberen. Kies degene die u het prettigst vindt.

« Druk voorzichtig het handvat in tot u voelt dat uw borst wordt aangezogen en laat het handvat los. U kunt de
druk van het handvat regelen naargelang de trek die u op uw borst voelt, of de afgifte van melk: het kan zijn
dat u het handvat niet helemaal moet indrukken.

« Begin met snelle bewegingen waarbij u het handvat indrukt en loslaat. Zo wordt het afkolven van melk gesti-
muleerd. Als de melk begint te stromen, verricht u langzamere bewegingen door het handvat 1-2 seconden
ingedrukt te houden en vervolgens los te laten.

« U kunt er ook voor kiezen om afwisselend de beide borsten af te kolven.

« U kunt uw kind onmiddellijk uw melk geven door de ring en de speen op de zuigfles te draaien. Zo heeft u een
zuigfles (Goed Gevoel of Step Up New) die voor het gebruik gereed is.

+ Als u de fles met de handige hermetische dop (in de verpakking) sluit, kunt u de afgekolfde melk maximaal 48
uur in de koelkast en 3 maanden in de vriezer bewaren.

GEBRUIKSWIJZE ZUIGFLES

DEZE AANWIJZINGEN AANDACHTIG DOORLEZEN EN VOOR VERDERE RAADPLEGING BEWAREN

VOOR DE VEILIGHEID EN GEZONDHEID VAN UW KIND

WAARSCHUWING!

« Dit product alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

« Flesspenen nooit gebruiken als fopspeen.

+ Het voortdurend en langdurig zuigen van vloeistoffen veroorzaakt tandbederf. Dit kan zich voordoen als het
kind de zuigfles langdurig mag gebruiken, ook bij gebruik van ongezoete dranken.

« Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding. Dit om brandwonden bij het kind te voorkomen.

«Voor het gebruik controleren en de speen in alle richtingen trekken. De speen vervangen zodra deze slijtage
of schade vertoont.

+ We raden u aan de speen elke twee maanden te vervangen.

«Voor rubbere spenen:

Vervaardigd van natuurlijke, rubberen latex dat allergische reacties kan veroorzaken op gevoelige plaatsen.

N.B. BELANGRIJK: een lichte rubbergeur is mogelijk. Deze geur is volledig normaal en verdwijnt gewoon na

een aantal wasbeurten.

« De speen buiten bereik van direct zonlicht of warmte houden en niet langer dan aanbevolen in een ontsmet-
tingsmiddel ondergedompeld laten. Hierdoor kan de speen worden aangetast.

«Voor glazen zuigflessen:

Glazen flessen kunnen breken.

De glazen fles niet door het kind laten gebruiken.

« Controleren of de stroom geschikt is voor uw kind, en daarbij goed letten op eventuele zuigproblemen of melk
die uit de mond naar buiten stroomt.

+Voor het gebruik de zuigfles inspecteren en controleren of er geen beschadigingen of scherpe randen zijn.

« Eten en drinken toedienen volgens de adviezen van de kinderarts en de bereidingswijzen die door de fabrikant
worden aangegeven.

+Voorkom dat het kind rent of speelt met het product.

« Gebruik alleen originele onderdelen of reserveonderdelen van de Goed Gevoel/Step Up New lijn.

« Houd alle onderdelen die niet worden gebruikt buiten bereik van kinderen.

« Houd in gedachte dat borstvoeding het beste is voor het kind.
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GEBRUIKSWIJZE -Reiniging-

«Voor het eerste gebruik 5 min. in kokend water uitkoken voor een betere hygiéne.

«Voor het gebruik met warm water en afwasmiddel wassen en zorgvuldig afspoelen.

» We raden u aan met de hand af te wassen en het gebruik van schuurmiddelen te vermijden, afwassen in de
vaatwasser kan slijtage van het product versnellen.

« Bij gebruik van een afwasborstel er goed op letten dat de delicate delen van het product (bijv. openingen en
kleppen van de speen) niet beschadigd raken.

« Na een reiniging of sterilisatie de resterende vloeistof verwijderen.

« Op een koele en droge plaats opbergen.

« Door de pigmentatie van bepaalde levensmiddelen (bijv. tomatensaus) en sterk gekleurde dranken (bijv. thee
of vruchtensappen) kan de kleur van het product worden aangetast.

Sterilisatie

«Tijdens het uitkoken of warm steriliseren moet de zuigfles altijd uit elkaar worden gehaald en worden ge-
opend, om vervormingen te voorkomen.

« Het product koud steriliseren met behulp van ontsmettingsmiddelen of warm (stoom) met behulp van speci-
fieke toestellen of 5 min. lang uitkoken en daarbij de aanraking met de metalen wanden van de pan vermijden.

* We raden af sterilisatoren met UV-straling te gebruiken.

In elkaar zetten
«Voor gebruik de juiste assemblage van het product controleren, om de juiste werking van de zuigfles te garan-
deren en eventuele lekkage te voorkomen.

De zuigfles opwarmen

+ Om de inhoud opnieuw te verwarmen wordt het gebruik van speciale flessenwarmers aangeraden, na verwij-
dering van de eventuele dop.

« Wees extra voorzichtig bij het opwarmen in de magnetron:

-alleen de fles er in zetten, nadat de ring en de speen zijn verwijderd: Risico op explosie.

-Bij gebruik van magnetrons met grill controleren of de grill is uitgeschakeld.

-Het verwarmde voedsel altijd door elkaar mengen, om zeker te zijn van een gelijkmatige verdeling van de

warmte, en de temperatuur voor het toedienen controleren, om brandwonden bij het kind te voorkomen.

« Het product niet opwarmen in traditionele ovens, op verwarmde borden of op open vuur.

« Voor kunststof zuigflessen:

Kan in de vriezer worden gedaan. Verwijder de speen en gebruik de dop bij het opbergen. De Eerste Hoekige

Goed Gevoel zuigfles is niet geschikt voor de diepvriezer.

«Vul de fles met melk. Zorg ervoor dat u het aangegeven maximum peil niet overschrijdt. Draai de hermetische
dop goed op de fles en plaats deze in de koelkast of de vriezer.

« U kunt de melk 48 uur in de koelkast en 3 maanden in de vriezer bewaren. We raden u aan om de afgekolfde
melk onmiddellijk in de koelkast of de vriezer te plaatsen.

« Laat ontdooide melk nooit opnieuw invriezen.

«Voeg geen vers afgekolfde melk aan ingevroren melk toe.

« Verwijder de dop en/of het druppelbakje van de houder als u de melk of andere levensmiddelen en/of dranken
opwarmt. Laat de houder niet achter in de zuigfleswarmer als het water erin kookt.

« U kunt de houder opwarmen in de magnetron door de speen, de ring en het bakje of de dop te verwijderen.

PROBLEEM OORZAAK OPLOSSING

Probleem | Oorzaak Oplossin;
Ventiel of membraan niet of verke- | Verifieer of het ventiel en de membraan correct zijn
De borst-  |erd gemonteerd gemonteerd
kolf zuigt Verplaats de borstkolf tot deze goed aan de borst
niet (_>f De borst hecht niet goed aan het hecht. Controleer of de tepel goed in het midden is
weinig borstschild aangebracht. Probeer de borstkolf met/zonder de zachte

siliconen bekleding

De zuigkracht wordt bepaald door de druk op het
handvat en de snelheid van de beweging

Te grote zuigkracht van de handgreep.

Wijzig de druk en de snelheid tot u een aangenamere
stimulatie en zuigkracht waarneemt.
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@ Laktator Reczny Naturalfeeling

Karmienie piersig jest bardzo waznym etapem w Zyciu dziecka i mamy. Dla noworodka przytulenie sie do piersi
i ssanie to nie tylko spetnienie pierwotnej potrzeby fizjologicznej, ale przede wszystkim to czas relacji z matka,
peten emocji i wrazen dotykowych, akustycznych, smakowych i zapachowych. Zaspokojenie tej potrzeby wprawia
obojga w stan btogosci i spokoju.

Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do zaspokojenia potrzeb zywieniowych i psycholo-
gicznych niemowlecia przynajmniej do 6 miesigca zycia.

Laktator reczny Chicco jest cenng pomoca stuzgcg przedtuzeniu karmienia piersig kiedy wystepuje nadmiar mleka
lub kiedy karmienie piersig nie jest mozliwe. W tych przypadkach mozna odcigga¢ pokarm, przechowac i podac
je dziecku kiedy wystapi taka potrzeba.

SPIS ELEMENTOW [Rys. 1]

1 Membrana

2 Ttok

3 Uchwyt

4 Migkka silikonowa naktadka

5 Korpus Lejka

6 Adapter Step Up New (zawarty w opakowaniu z kodem 00 005740 000 000)
7 Zawor

8 Butelka Step Up New (zawarta w opakowaniu z kodem 00 005740 000 000)
9 Butelka Wellbeing (zawarta w opakowaniu z kodem 00 005740 100 000)

10 Podstawka

SRODKI OSTROZNOSCI

« Urzadzenie i jego akcesoria przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Elementéw opakowania (plastikowych workéw, pudetek, itp.) nie wolno zostawia¢ w zasiegu dzieci, gdyz sa
one potencjalnym zrodtem zagrozen.

« Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i jego elementy s3 w nienaruszonym stanie i bez
widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci nie uzywac urzadzenia i zwrdcic sie do wykwalifikowanego per-
sonelu.

« Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko do celéw, do ktérych zostato zaprojektowane. Kazde inne uzycie
uwazane jest za niewtasciwe.

« Produkt ten powinien by¢ uzywany wytacznie z butelka linii Wellbeing i Step Up New Chicco, nie uzywac bu-
telek innego rodzaju. Wiecej informacji na temat czyszczenia butelek i jej akcesoriéw znajduje sie w instrukgji
dotaczonej do laktatora.

PRZYGOTOWANIE CZYSZCZENIE

+ Zdemontowac wszystkie elementy laktatora (zob.Rys. 1). Zachowa¢ ostroznos¢ podczas wyjmowania i czysz-
czenia zaworu. Aby odkreci¢ zawér, nalezy delikatnie pociagnac za jezyczek z boku zaworu. Nie uzywac na-
rzedzi do czyszczenia zaworu. Jesli zawor zostanie uszkodzony, laktator przestawnie dziata¢ w prawidtowy
sposob.

» Wszystkie czeéci doktadnie wymy¢ woda z ptynem do mycia naczyn, obficie wyptukac, a nastepnie doktadnie
osuszy¢ migkka i czystg szmatka lub pozostawi¢ do wyschnigcia w czystym i dobrze wentylowanym miejscu.
Nie uzywa¢ materiatéw Sciernych do czyszczenia laktatora.

« Wszystkie elementy, za wyjatkiem zaworu i uchwytu, moga by¢ myte w zmywarce, stosujac cykl delikatny.
Ten rodzaj czyszczenia, bardziej agresywny, moze spowodowac odbarwienie lub z czasem zmatowienie ma-
teriatu.

« Przed kazdym uzyciem nalezy catkowicie zdemontowac elementy produktu, ktére zawsze nalezy zdezynfe-
kowac¢ na zimno, za pomoca sterylizujacych ptynéw, na ciepto (para), uzywajac odpowiedniego sprzetu lub
gotujac (5 minut). Uwaga: wszystkie elementy pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia przed kazdym uzyciem.
Uchwytu nie nalezy dezynfekowa¢ na zimno (ptynami sterylizacyjnymi).

« Bezposrednio po kazdym uzyciu nalezy catkowicie zdemontowa¢ produkt i dobrze wyptukac¢ w cieptej wodzie
wszystkie elementy laktatora. Doktadnie osuszy¢ migkka i czystg szmatka lub pozostawi¢ do wyschnigcia w
czystym i dobrze wentylowanym miejscu.

« Produkt przechowywac zawsze w czystym i suchym miejscu.

SKEADANIE ELEMENTOW LAKTATORA [Rys. 2-3-4-5-6-7]

« Silikonowy zawor wtozy¢ do samego korica okragtego kanatu korpusu lejka (Rys. 2). Naciska¢ na zewnetrzng
krawedz, tak aby nie uszkodzi¢ zaworu i upewnic sie, ze oba brzegi montowanego zaworu potaczyty sie.

« Potgczyc silikonowa membrane z ttokiem, zwracajac uwage na dopasowanie uwypuklen wystepujacych na
obu komponentach. 3).

* Wiozyé¢ ttok i membrang (wstepnie zmontowane) do korpusu lejka. Upewnic sig, ze obie krawedzie membrany
pokrywaja sie z widocznymi rowkami po obu stronach korpusu lejka (Rys. 4) i upewnic sig, ze strzatki znajdu-
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jace sie na lejku i membranie pokrywajg sie. Sprawdzi¢, czy membrana jest zatozona w prawidtowy sposéb i
dobrze dopasowana do korpusu, naciskajac palcami wzdtuz krawedzi membrany.

« Przytaczy¢ uchwyt ttoka, zaczepiajac otwor uchwytu w gornej czesci ttoka (Rys. 5/1). Docisngé uchwyt w
kierunku korpusu lejka (Rys. 5/2). Jezeli elementy s3 zmontowane w prawidtowy sposéb, pojawi si¢ odgtos
lekkiego klikniecia.

« Dla wigkszego komfortu do lejka mozna wtozy¢ migkka, silikonowa naktadke (Rys. 6). Dobrze wtozy¢ silikono-
wa naktadke do samego korica lejka, zaktadajac jej krawedz na zewnetrzny obwod lejka i szczelnie dociskajac.
Nacisng¢ na pecherzyki, aby usung¢ ewentualne pozostatosci powietrza.

« Ztozy¢ elementy butelki:

« Z butelkami linii Wellbeing nie trzeba uzywac adaptera.
« Z butelkami linii Step Up New uzywa sie adaptera, ktéry nalezy przykreci¢ do korpusu lejka (Rys. 7/1), a
nastepnie do niego przykreca sie butelke (Rys. 7/2).

+ Aby zmontowany produkt postawic na ptaskiej powierzchni, nalezy uzy¢ specjalnej podstawki, w celu zwigk-

szenia jego stabilnosci.

UZYCIE LAKTATORA

« Umy¢ rece i optukac piersi wodg lub przetrze¢ praktycznymi chusteczkami Chicco do pielegnacji piersi.

« Aby utatwi¢ przeptyw mleka, mozna wzig¢ goracy prysznic lub przytozy¢ ciepty recznik do piersi tuz przed
odcigganiem mleka lub przed karmieniem piersia.

« Usigé¢ w wygodnej pozycji.

« Dobrze przypasowac lejek do piersi upewniajac sig, ze brodawka znajduje sie na samym jego srodku. Uzywanie
laktatora jest mozliwe zaréwno z uzyciem miekkiej silikonowej naktadki, jak i bez niej. Zaleca sie wyprobowac
obie konfiguracje i wybrac te najbardziej odpowiednia i wygodna.

« Delikatnie nacisna¢ na uchwyt, az na piersi poczuje si¢ odsysanie, a nastepnie zwolni¢ go. Mozna regulowac
nacisk na uchwyt w zaleznosci od sity ciggu wywieranej na piers$ lub w zaleznosci od wyptywajgcego mleka:
moze okazac si¢ niepotrzebne naciskanie uchwytu do konca.

* Rozpoczac szybkim ruchem, energicznie naciskajac i zwalniajac uchwyt, aby stymulowa¢ odcigganie mleka.
Kiedy mleko zacznie sptywac, naciska¢ na uchwyt w wolniejszym rytmie, przytrzymujac go na 1-2 sekundy,
a nastepnie zwalniac.

* Mleko mozna odciggac na przemian z obu piersi

« Aby podac dziecku mleko zaraz po jego odciagnigciu, nalezy zatozy¢ na butelke nakretke ze smoczkiem. W ten
sposob uzyska sie wygodna butelke (Wellbeing lub Step Up New), gotowa do uzycia.

« Zamykajac butelke praktyczng, hermetyczna zakretka (w zestawie), odciagnigte mleko mozna przechowywaé
w lodéwce przez maksymalnie 48 godzin i przez 3 miesigce w zamrazalniku.

SPOSOB UZYCIA BUTELKI

PROSIMY PRZECZYTAC NINIEJSZA INSTRUKCJE | ZACHOWAC JA NA PRZYSZtOSC

DLA BEZPIECZENISTWA | ZDROWIA TWOJEGO DZIECKA

OSTRZEZENIE !

« Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

« Nigdy nie uzywac¢ smoczkéw na butelki jako smoczkoéw do uspokajania.

« Ciggte i przedtuzone ssanie ptynéw spowoduje prochnice. Moze do tego dojs¢, jesli dziecko korzysta z butelki
przez dtugi okres czasu nawet, jesli spozywa ono niestodzone napoje.

« Zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed karmieniem. Ma to uchroni¢ dziecko przed poparzeniami.

« Przed kazdym uzyciem butelki nalezy sprawdzi¢ stan smoczka, rozciggajac go na wszystkie strony. Wymienic¢
smoczek jesli przedstawia on jakiekolwiek oznaki zuzycia lub uszkodzenia.

« Zaleca sie wymiane smoczka co dwa miesigce lub czesciej.

« Dla smoczkéw wykonanych z lateksu:

Wyprodukowany z naturalnej gumy lateksowej, ktora moze wywotywac reakcje alergiczna u szczegélnie wraz-

liwych oséb. WAZNE: mozne wystapi¢ nieznaczny zapach gumy. Zapach ten jest catkowicie normalny i zwykle

zanika po kilku pierwszych myciach.

« Nie pozostawia¢ smoczka na butelke wystawionego na bezposérednie dziatanie promieni stonecznych lub 7r6-
det ciepta, ani nie pozostawiac¢ go w roztworze sterylizujgcym na dtuzej niz jest to zalecane, poniewaz mogtby
on ulec uszkodzeniu.

* W przypadku szklanych butelek:

Butelka szklana moze ulec sttuczeniu.

Nie zostawiac¢ dziecka bez opieki ze szklang butelka.

« Nalezy sprawdzi¢ czy przeptyw mleka / innego ptynu jest dostosowany do wymagan dziecka, zwracajac uwage
czy w trakcie karmienia dziecko zbytnio sie nie meczy oraz czy mleko nie wyptywa mu z ust.

« Przed kazdym uzyciem butelki sprawdzic czy nie ma na niej peknigc lub ostrych krawedzi.

« Pokarmy i napoje podawac zgodnie z radg pediatry i sposobem przygotowania wskazanym przez producen-
tow.

« Nie pozwoli¢ dziecku biegac z produktem ani bawi¢ sig nim.

« Uzywac tylko oryginalnych komponentéw i elementéw zamiennych linii Well-Being/Step Up New .

» Wszystkie czeéci przechowywad w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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« Pamietajcie, ze karmienie piersig jest najlepsze dla dziecka.

SPOSOB UZYCIA - Czyszczenie

« Przed pierwszym uzyciem wygotowac przez co najmniej 5 min. Gwarantuije to higiene.

« Przed kazdym uzyciem umyc w cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyn i doktadnie wyptukac.

« Zaleca sie my¢ recznie, nie uzywac¢ materiatow Sciernych. Mycie w zmywarce moze przyspieszy¢ zuzycie pro-
duktu.

+ W razie korzystania ze szczotki do butelki zwréci¢ uwage, aby nie uszkodzi¢ delikatnych czeéci produktu (np.
otwory i zawory smoczkow).

« Po kazdym miyciu lub sterylizacji nalezy pozostawi¢ do okapania.

« Przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu.

« Pigmentacja niektorych pokarmow (np. sosy pomidorowe) i napojéw o intensywnych kolorach (np. herbata,
soki owocowe) moze zmieni¢ kolor produktu.

Sterylizacja

« Podczas gotowania lub sterylizacji na gorgco butelka powinna by¢ otwarta i mie¢ zdemontowane wszystkie
elementy, aby zapobiec odksztatceniom.

« Smoczki mogg by¢ sterylizowane na zimno, przy pomocy specjalnych ptynéw sterylizujgcych oraz na gorgco
(para), przy pomocy specjalnych urzadzen lub wygotowujac je przez 5 minut, unikajac kontaktu z metalowymi
Sciankami uzywanego pojemnika.

+ Nie sterylizowa¢ w sterylizatorach na promienie ultrafioletowe (UV).

Montaz
« Przed uzyciem sprawdzi¢ czy elementy zostaty ztozone w prawidtowy sposob, aby zapewni¢ poprawne dziata-
nie butelki i zapobiec wylewaniu sie ptynéw.

Podgrzewanie butelki

« Do podgrzewania zawartosci w butelce, zaleca si¢ stosowanie specjalnych podgrzewaczy do butelek, usuwa-
jac wezesniej ewentualny kubeczek.

« Zachowac szczegdlng ostroznoé¢ podczas ogrzewania w kuchence mikrofalowej:

-wtozy¢ tylko butelke, wczesniej usungc nakretke i smoczek: Ryzyko eksploz;ji.

-W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej z grillem upewnic sig, ze grill jest wytgczony.

-Aby uchroni¢ dziecko przed poparzeniem, przed podaniem pokarmu nalezy go zawsze doktadnie wymieszac,

zapewniajac jednolite rozprowadzenie ciepta, a nastepnie sprawdzi¢ jego temperature.

« Nie podgrzewac produktu w tradycyjnych piekarnikach, na ptytach grzewczych lub na wolnym ogniu.

+ W przypadku plastikowych butelek:

Mozna umieszcza¢ w zamrazarce. Zdejmij smoczek i uzyj stosownego opakowania do przechowywania. Butelka

Well-Being Zakrzywiona nie jest przeznaczona do uzywania w zamrazarce.

« Wla¢ mleko do pojemnika, uwazajac by nie przekroczy¢ maksymalnej pojemnosci, zaznaczonej na podziatce,
nastepnie zakreci¢ doktadnie hermetyczng zakretke i wtozy¢ pojemnik do lodéwki lub do zamrazalnika.

« Mleko mozna przechowywac przez 48 godzin w lodéwce i przez 3 miesigce w zamrazalniku. Zaleca sig natych-
miastowe wtozenie mleka do lodéwki lub do zamrazalnika.

« Nie nalezy nigdy ponownie zamraza¢ mleka, po jego uprzednim odmrozeniu.

« Nie dodawac swiezo odciggnietego mleka do mleka juz zamrozonego.

« Przed podgrzaniem mleka lub innego pokarmu i/lub napoju, nalezy zdja¢ z pojemnika zakretke i/lub kubeczek.
Nie zostawia¢ pojemnika w kapieli wodnej w podgrzewaczu butelek z wrzacg woda.

« Mozna podgrzewac pojemnik w kuchence mikrofalowej, zdejmujac uprzednio smoczek i naktadke i kubeczek
lub zakretke.

PROBLEM PRZYCZYNA SRODEK ZARADCZY

Problem Przyczyna Srodek zaradczy
Zawor lub membrana nie sg
Laktator nie potaczone lub sg potaczone | Sprawdzi¢ prawidtowe potgczenie zaworu i membrany
odciaga mleka |W nieprawidtowy sposéb.
lub odcigga go
zbyt mato.

Poprawi¢ pozycje laktatora w stosunku do piersi, sprawdzajgc

Piers nie dolega w prawi- czy brodawka znajduje si¢ na samym jego $rodku. Sprébowac

dtowy sposéb do lejka z/bez miekka silikonowa naktadk:
: . Poziom odsysania zalezy od nacisku wywieranego na uchwyt i
no,lfecgg.zge Intensywnosc¢ odsysania od predkosci ruchu.
boleane jest zbyt silna Zmieni¢ nacisk i predkos¢, aby znalez¢ bardziej komfortowa
stymulacje i odcigganie.
Dystrybutor

Artsana Poland Sp. z.0.0.
01-377 Waeszawa ul. Potczynska 31a
tel. +48 22 290 59 90 ; info.pl@artsana.com
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@ Xeipokivnto OnAactpo Naturalfeeling

O Bnhacpog gival éva oA anUavTiKo otddlo otn {wr) Tou matdilol Kat TG Hapds. ‘Otav To veoyvo KOMNA 6To
oTrBog NG unTépag kat BnAalet Sev ikavorolei amid pia BaciKr) QUOIOAOYIKY avdaykn, aAd Kupiwg Blwvel pia
oTlyur) XaAdpwong He T papd. Mia oty yepatn cuvaiodrpata mou ayyilouv OAeg Tic alobnoelg, v agr,
NV akor, T Yeuon Kat v 6o@pnor Tou. H IKavormoinon auTrig TG avaykng MPOCEPEL Kat 0Toug U0 pia
£évtovn aioBnon eunpepiag Kat neepiac.

To pNTPIKO YaAa TIEPIEXEL ONEG TIG OPEMTIKEG OUTIEG TIOU Eival AMOPAITNTEG Yia va KAAUPOLV TIG SIATPOPIKES Kal
PUXONOYIKEG avAyKeC Tou TTatd1oU TTou BNAGLEl TOUAAXIOTOV TOUG TPWTOUG 6 HIFVEG.

To xeipokivnto Bridactpo g Chicco eivat éva xprioipo BoriBnua mapdataong tou BnAacpoy, ot mepimtwon
oL UTIdPxEL TTAeovalov YAAa 1) O€ TIEPIMTTWON TIOU N UNTEPQ TIPETEL VA AMOUAKPUVOEL amod To maidi. Z& auTtég
TIG TIEPUTTWOELG UITOPEITE VA AVTANOETE TO YAAQ KAl VA TO QUAGEETE Kal va To SWoeTe 0To maudi Otav XPEIaoTeL.

KATANOIOZ EZAPTHMATON [Ex. 1]

1 MepBpavn

2'EpBoro

3 Aapny

4 MaAaKO Kamdki GINKOVNG

5 ZKeheTog Kapmavag

6 Avtamtopag Step Up New (mepiéxetal otn ouokevaoia kwd 00 005740 000 000)
7 BaABisa

8 Mmumepo Step Up New (mepiéxetat ot cuokevacia kwd 00 005740 000 000)
9 Mmumepd Eunpepia (mepiéxetal otn ouokevaoia kwd 00 005740 100 000)

10 Bdaon

MPOOYNAZEIZ

« QUAGETE TN CUOKELN Kall Ta EE0PTARATA TNG paKPLd and matdid.

« Ta OTOIKEIO TNG CUCKEVAGIOG (MAACTIKEG GAKOUAEC, XAPTIVa KIBWTIA, KATT) SeV IPEMEL val agrjvovTal KovTd oTa
maid1d ywati amotehov Ty mavou Kivéuvou.

«Mpwv amé KaBe xprion NG CUOKELNG, PeBaiwBeite 6T TOCO N GUOKELR OO0 Kal Ta EEAPTHHATA TNG Eival aKé-
paa, Xwpic eppavr onpadia eBoPdc. L& Mepimwaon mou XeTe Ap@IBONEC, UNV XPNOIUOTIOGETE TN CUCKELN
Kal amevBuVOEiTe Ot EEIGIKEVPEVO TIPOCWTTIKO.

«H ouokeun} autr Ba mpémel va mpoopiletal povo yia tn Xprion yia v oroia éxel oxediaotei. Onoladrmote
GN\AN xprion Bewpeitat akatdAnAn.

« To TTPOIOV AUTO TIPEMEL VA XPNOIUOTIOLEITAL HOVO HE TO PMIpTEPO TG oelpag Well Being kai Step Up, punv xpnot-
HoroleiTe pumpmePd GANou TUmou. Ma TN XEron Kal Tov KaBapIoHO TOU UMUMEPS Kal TwV OXETIKWV £§apTnua-
Twv, cupBouleuBsite TIC £181KEC 08Nyieg Tou TapéxovTat pe To OAacTpo.

MPOETOIMAZIA KAl KAGAPIZMOX

- Amocuvappoloyriote Oha ta e§aptrjpata touv Bractpou (BAéne Eik. 1). Na agaipeite kat va kabBapilete
BaABida pe 8iaitepn mpoooxn. Ma va Pydlete T PaABida, Tpaprifte ehappd tTnv Tawvia amé tn pepia g
BaABiSag. Mnv xpnotpomoleite epyaleia yia va kabapioete T BalBida. Ze mepimtwon mou UMOOTE( KAmola
®Bopd, To Ohactpo Sev Ba Aertoupyei cwoTA.

« KaBapioTe emuehwg OAa Ta PEPN HE VEPO KA AMTOPPUTTAVTIKO YIa TO MAUVTAPIO TMATWY, 0Tn UVEXELa EEBYaATeE
HE a@Bovo VePS Kal TENOG OTEYVWOTE KAAA HE éva HAAAKO Kal KaBapo mavi Kat aprioTe va OTEYVWOOUV O
kaBapd Kat euaepo pépog. Mnv xpnotporoleite AelavTikd mpoiovta yia va Kabapioete to Brhactpo.

« Mropeite va kabapioete OAa Ta e§aptripata, ektog anméd  BaiBida kat T AaBry, 0To MALVTHAPIO MAETWY OTO
TIPOYPappa yia uaiodnta. AuTog 0 TPOTOG MAUONG Eival Mo eMBETIKOC Kal EVOEXETAI Va EEBWPIATEL Ta XPW-
parta iy He Ty mépodo Tou Xpévou Ta e€apTripata va uny ivat méov Slagavr.

«Mpwv amoé kabe xpPrion, va amoouvappONOYEITE TAVTA TO TIPOIGV KAl VA AITOCTEIPWVETE TIAVTA Ta £6APTANATA
TOU, UE LYPA ATTOCTEIPWONG EV PUXPW, EV BEPUW (HE aTpo) pe TN BorBela Twv EI8IKWY epyaleiwy, 1 pe Bpacpd
(5 Aerrtd). Mpocoyxr: APrOTE Va KPUWOOUV TEAEIWG OAA Ta EEAPTAHATA TIPIV TA XPNOILOTOCETE. Mnv aro-
OTEIPWVETE TN AaPr ev Puxpw (HE LyPE AMOCTEIPWONC).

« ApéowG HETA TN XPHON, VA QTOCUVAPHOMNOYEITE TEAEIWG TO TIPOIOV Kat va &ePyalete pe dpBovo (e0Td vepd
6ha ta e€aptrpata Touv BAAACTPOU. STEYWWOTE EMUENDS HE Eva HOAAKO Kat KaBapd mavi i a@roTe va oTe-
YVWoouv o€ KaBapo Kat EUAEPO PEPOC.

« Na QUAGOOETE TO TIPOIOV TIAVTa O€ KABaPO Kat OTEYVO HEPOG.

ZYNAPMOAOTHIH TOY OHAAZTPOY [Eik. 2-3-4-5-6-7]

« TomoBetrioTe péxpt kATw TN BaABida amd GtAIKOVN 0TO OTPOYYUAG KUKAWHA TTOU UTIAPXEL HECT OTO OKENETO
NG Kapmavag (Eik. 2). ZmpwEte and To eEwTePIKO AKPO yia va pnv pokaléoete @Bopd otn BaABida kat Be-
BaiwBeite o1t kat Ta Svo Akpa ¢ BahBidag evivovtal.

« ZUVOPHONOYNROTE TN HEUPPAVN amd GIAIKOVN 0To £BONO Kal PPOVTIOTE va Talptd§ouv Ta onpddia avagopdg
TI0U UTTAPXOLV Kal oTa Suo e§aptrhpata (Eik. 3).

« TomoBetrote To éuBolo kat T pepBpdavn (6N cuvappoNoyNpEVa) OTO OKEAETO TNG Kapmavac. BeBaiwbei-
TE OTL Kal Ta SU0 AKPA TIOU EEEXOLV AMO TN MEUPPAVN CUMTIITTOUV HE TIG BECEIC TTOU paivovTal Kat oTiG SU0
TIAEUPEC TOU OKEAETOU TNG Kapmavag (Eik. 4) kat BeBaiwbeite 6Tt Ta T6&a TNG HEUBPAVNG CUUTINTOUV HE Ta

29



T6&a TG Kapmavac. BeBaiwbeite oTi n pepBpavn éxel TomoBeTnOei CWOTA Kat EQATTTETAL KAAG OTO OKENETO TNG
KAUMAVAG TATWVTAG HE Ta SAXTUNG 0ag KATA HKOG TO GKPO TNG HEPBpavne.

« KoMrjote ™ AaBr} oTo €pBolo evivovTag Ty orh 1ou £xet n AaPr 0To endvw péPog tou epotou (Eik. 5/1).
SmpWETe TN AaPr| TPOC To OKEAETO TG Kapmavag (Eik. 5/2). EGv Tnv cuvappoloyoete owoTd, Ba akoUoeTe
£va EUSIAKPITO KAIK.

« T peyoNUTEPN GVECN HTTOPEITE VA CUVAPHONOYNOETE EMAVW OTNV KAUMAVA TO HOAAKO KANUHHA amd O~
k6vn (Eik. 6). TOTOBETAOTE péXPL KATW TO KAAUPUA amd OIAIKOVN HECA OTNV KAUMAva Kal EVWOTE To Kpo
TOU KAAUHHATOG A6 GIAMKGVN TIEPIETPIKA 0TO EEWTEPIKG HEPOG TNG KAHMAVAG VI VA TNV GTEYAVOTIOCETE.
MNatote ota pa§Aapdaxia yia va Byt 0 a€pag mou EXEl TTAPAUEVEL OTO ECWTEPIKO.

+ UVAPHONOYHOTE TO HIMUTERO:

« Mo ta pmpmepo g oelpag Well Being Sev xpetdletal va XpnotOTIOIOETE TOV AVTAMTOPA.
«la Ta prmpmepd e oelpdg Step Up New, BISWOTE Tov avTATTopa 6To OKEAETO TG Kapmavag (Eik. 7/1) Kat
0T OUVEXELD BISWOTE TO UMUTMEPO oTov avtamntopa (Eik. 7/2).

« [0 VOl AKOUUTTFOETE TO GUVAPHOAOYNUEVO TIPOIOV OE JIa {010 EMMPAVELQ, XPNOIUOTTOINOTE TNV TTPAKTIKN Bdon

yla va givat mo otabepo.

XPHIHTOY OHAAZTPOY

« MA\OVeTe Ta xépia oag Kat KaBapioTe EMUEADS TO OTHBOG HE VEPO I HE TA TIPAKTIKA HavTNAAKIA KaBapIopos
omBoug g Chicco.

« Ta va SIEUKOAUVETE TN POr| TOU YAACKTOG, UTOPEITE va KAVETE éva (€0TO Umavio 1 va BaAete éva (eotd mavi
070 01006 0ag TPV BYANETE TO YAAa iy iptv OnAdoeTe.

- Kabiote avamautikd ot pa B¢on mou oag Eekoupalel.

« TomoBeTroTe Ty Kapmava koANTd oto otBo¢ kat BePatwbeite Tt n BN eivat akpIBWE oTn péon. Mmopeite
Va XPNOIUOTIOIOETE TO BAQCTPEO HE 1 XwPiG TO HaAaKO KAAUUUA armd GIMKOVN. ZUVICTATAL VA SOKIPACETE Kat
Toug SU0 TPOTIOUE YIa Va SIAMOTWOETE TTO10G 0ag BoAeUEl KANUTEPA.

«Matote ehagpd T AaPn péXpL va apxioel va TpaBd To otriBog Kal 0Tn Cuvéxela aprioTe . Mrmopeite va
puBpicete v mieon ¢ AaPig avaloya pe To moco Tpafdel To otifog oag 1 avahoya pe To mOco yaha
Byaiver: evééxetal va pnv xpeidletal va matdte t Aapn péxpt TEAoUG.

« 2TV apxn TATAOTE Kal aQroTe ypriyopa TN AaPr) apKETEG POPEC yia va apyioel va Byaivel To ydha kat dtav
apxioel va Byaivel KAVOVIKA KAVTE TTO apyEG KIVAOEIG KpaTWVTag matnpévn tn AaPn yia 1-2 Seutepdhemta
Kal HETA APROTE TNV.

- Mropeite va Bydlete evalag to yaha ano ta 5uo othon.

« la va SwoeTe apéowg To yaha oto maidi, TomoBeTioTe T OnAr Kat Tn puTn TG 0TO PMuUmePd. ETo1 To pmipme-
P06 Ba givai mo dveto (oeipd Well Being 1 Step Up New ) kat £T01140 yia xprion.

+ Epooov KAE(OETE TO UMOUKANL LE TO TIPAKTIKO KATIAKI VIt EPUNTIKO KAEIOILO (MEPIEXETAL 0T GUOKEVAGia),
Hmopeite va QUAGEETE To YAAa GTO YUYEIO yia 48 WPEG TO TIOAD VW GTNV KATAYUEN YIa 3 PAVEG.

TPOMOZ XPHIHZ TOY MMIMMNEPO

AIABAXTE TIZ MAPAKATQ OAHTIES KAl OYAAZTE TEX A MEAAONTIKH ANAGOPA

TATHN AZDAAEIA KAITHN YTEIATOY MAIAIOY ZAX

MPOOYAAZEIL!

« To TPOidV auTO MPETEL va XPNoIUOTTOLETal TIAVTa UTTO TNV eMiBAEYn eviNika.

+ Mnv xpnolpomoleiTe MOTE TIC BNAEG Tou umumePOV cav mmiAa.

«To OUVEXEG KAl TIAPATETAUEVO TITIAIGHO LYPWY EVOEXETAL VA TTPOKOAEDEL TEPNSOVA. AUTO UMOpED va CUPPED
QKOPO KOl OE TIEPITTTWON TTOU OTO US| EMTPEMETAL VO XPNOIOTIOLE TO HITIITEPOV VIO TTAPATETAUEVO XPOVIKO
S1a0TNHa, aKOUa Kat av KaTavaAwVel poerpata xwpig mpoadikn {axapng.

« Na eAéyxeTe mavta tn Beppokpacia TnG TPo@r¢ mptv TaioeTe To maidi Ma va unv mpokAnBei éykavpa oto maidi.

« Na eNéyxete Tipv amd KABe xprion kat va TpaBate tn OnAr mpog ONeG TG HEPIEC. AVTIKATAOTHOTE TNV AUECWG
HONG SlamoTwoeTe onudadia @Bopdg 1y aloiwone.

« Z& KGOE MEPIMTWON CUVICTATAL VA TNV QVTIKABICTATE TOUAAXIOTOV KABE SU0 UrVEG.

« Na BnAég kaoutoouk:

Kataokevalovtal ano Quoikd KaouTaoUK, TO OTToio HITOPE( va TIPOKAAETEL AANEQYIKEG AVTISPATEIGOE IS1aiTEPa

£vaiobnTa pwpd.

THMANTIKO: propei va mapatnprioeTe pia eEAa@pid pupwdid arnd To KaouTteoUK. AuTr N HUpwdid eivat amdAu-

TA PUOIONOYIKF KAl YEVIKA E§a@avileTal HETA TIG TTPWTEG AN CELG.

« Mnv agrjvete T BnAr} o€ dpeon emagry pe TV NAakn akTivoBolia iy pe Tnyég BeppOTNTAG Kal PNV TV agn-
VETE PEOA OTO AMOAUMAVTIKG LYPO (SIGAUHA amooTEIPWONG) TIEPIOCOTEPO MO TOV GUVICTWHEVO XPOVO ylaTi
evdéxetal va e€aoBeviioel Tn BnAr.

« Ma T yudAwva pmpmepov:

To YUaAIvo UMUMEPGY UMOPE( va OTIACEL

Mnv agrjveTe To maidi va XpnotHOToLE] TO YUAAIVO UMITTEQOV.

« BeBaiwBeite 4TI N por} IKAVOTTOLE TIC ATTAITAJELG TOL TSIV Kall TPOTEETe 181aitepa edv To maudi SuokoAeveTal
Va POUPAEL 1 EQV TPEXEL YAAQ Ao TO OTOHA TOU.

« Mp1v amd KEBe Xprion va ENEYXETE GV TO PIMITEPOV £XEL OTIACEL 1} GV UTIAPXOLV HUTEPG ONUEIa.

+'Otav £T0INATETE TO PayNTo 1} TO POPNHA, Va AKONOUBE(TE TI CUMBOUNEG TOL TTaISIATPOU Kat VAl TNPEITE TIG
08nNYiEC TWV KATAOKELACTWV.

« Na ppovTileTe To maudi va pnv TPEXEL 1 va Tailel e TO TTPOIOV.

« Nat XpnOIHOTIOLEITE HOVO Ta YVAOIa EEAPTHAHATA Kat AVTOAAAKTIKA TG VEag oglpag Well-Being/ Step Up New.
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« Na @UAGTE OAa Ta PN XPNotoTToINpEVA EEAPTARATA HAKPIA amé To TTatdi.
« Na Bupdote 6Tt 0 OnAaopdg givat 6,1 KaAUTEPO yia To audi.

TPOMOX XPHEHS - Kabapiopdc-

«Mpwv a6 v mpwtn xpron, Bakte T BnAr oe vepo mou Ppddet yia 5 AemTd. ZuvioTatal yia AOyoug LYIEIVAG.

«Mpwv amd kaBe xprion, va MAEVETE T BNAr pe {E0TO VEPS Kal AMOPPUMAVTIKG TMATWY Kat Vo TV Eemévete
EMMUENDG

« Eival TpoTIpOTEPO va TNV TAEVETE OTO XEPL KAl VA AMTOQEVYETE TN XPHON AELAVTIKWY AITOPPUTTAVTIKWY, EQV TNV
TIAEVETE OTO MAUVTAPIO TATWV EVEEXETAL va POAPEI TTIO YPryopa TO TIPOTOV.

«+‘Otav XPNOIUOTIOLETE BOUPTOAKIA KABAPIGHOU, PPOVTIOTE VA UNV KATACTPEPETE Ta MO VTN PéPN TOL TIPO-
6vTOG (m.x. omég Kat BaBideg tng OnArg).

« A@oU TNV MAUVETE ] TNV AIOOTEIPWOETE, TNECTE YIA VA YOV TUXOV UTTOAEippaTa uypou.

« QuNa&te og kaBapo Kal OTEYVO PEPOC.

« OPIOUEVEG TPOPEC (IT.X. CANTOO VIOHATAG) KAl POPHHATA EVTOVOU XPWHATOC (TL.Y. TOAL, XUHOI @pouTwy) evoé-
XETAL VAl aANOIGOULV TO XPWHA TOU TIPOIOVTOG

Anooteipwon

« Katd 1o Bpacpd i v anooteipwon ev Bepu To umpmepdv Ba TPETEL va armoGUVAPHONOYEITE TO PTTIUITEPOV
Kall VOl TO QVOIYETE YIa va PNy oTpaBwokL.

«To TPOidV PMOPE( VAl AMOCTEIPWVETAL £V PUXPW, HE SIaAUHATA amOCTEIPWONG, 1 €V BEPHW (UE aTHO), HE TIG
£181KEG CUOKEUEG 1] HE BPOOHO Yial 5 AEMTA KAl Amo@UYETE va €pBEL O EMAQR HE TIC UETAAMKES EMMPAVELES TOU
TIEPIEKTN TTOU XPNOILOTIOIETAL YIOl TO OKOTIO QUTO.

« Agv ouvioTdatal n Xprion e§0MMooU amooTeipwaong péow umepLSoug akTvoBoliag (UV).

Suvappohdynon
«Mpw amo kaBe xprion BeBaiwbeite 6T XETE CUVAPHONOYNOE CWOTA TO UMIUMTEPOV YIa VA UITOPE( VA AerToup-
YE{ OWOTA Kalt va AMOQUYETE TUXOV Slappor.

ZEeOTAVETE TO UMUTTEQPOV

«Ta va {E0TAVETE TO UMUITEPOV CUVIOTATAL VA XPNOIOTIOLEITE TOUG EISIKOUG BEPUAVTIPEG HITIUTEPOV APOU
APAIPECETE TO TTOTNPAKL.

« € TTEPIMTWON TTOU XPNOIHOTIOIEITE TO POUPVO UIKPOKUHATWY:

-TomoBETHOTE HOVO TO PIMOUKAN ApOU AQAIPECETE T HUTN TNG BNARG kat T BnAn: Kivbuvog ékpnéng.

Y& TIEPIMTWON TTOU XPNOILOTIOLEITE POUPVO HIKPOKUHATWY HE YKPIA BeBaiwBeite 6Tt To YKpIA givat ofnoTo.

-Na avakatevete mavTa T {eoTapévn Tpo@n yia va KatavepnBei opotdpop@a n BppdtnTa Kai va eAEYXETE TN

BeppoKPaTia TG TPOPNG TTPIV TNV SWoeTe 0To Madi yia va pnv Tou PokANnBe( éykaupa.

« Mnv {eoTaiveTe To PPV GTOUG TaPadosIaKoUE poUPVOUG, O Beppalvopeva PdTia fy e ENeUBEPN GAGYQL.

« [1a Ta MAQOTIKA PIPTEPOV:

Mmnopeite va ta BaleTe 0TV KataPpuén. AQaipéoTe TV BnAr Kat XeNnoIHomoioTe KAataAAnAn Brikn yia @UAagn.

To Npwto Mmiunepd pe Khion Sev eivat katdMnlo yia @UAAEN otnv  Katapuén.

« TomoBetrioTe To YdAa 010 Soxeio ppovTi{ovTag va pnv EEMEPACETE TN PEYIOTN XWPNTIKOTNTA OTIWG PAiVETAL
otn Babpovounpévn okdAa Kat 0T CUVEXELD BISWOTE TPOTEKTIKA TO KATAKL VIO EPUNTIKO KAEIOIHO Kal BANTE
70 Soxeio oTo Yuyeio fy oV KataYuén.

«To yaha ouvTnpeitat 48 wpeg 0To Yuyeio Kat 3 purveg atny Katayuén. Zuviotatatva Balete 1o yaha oto Yuyeio
1] TNV KATAYUEN apEowE HETA TV AVTANGH TOU.

« Mnv emavakatapuxeTe TOTE TO YaAa TTou EXETe 116N amoPugel.

« Mnv mpocBétete yaha mou HONG avTAoate 0To YaAa Tou £XeTe R8N KatauEeL.

« AQQIPECTE TO KAMAKL KA TO EKMASEUTIKG TIOTNPEAKI amd To Soxeio 6tav {eotaiveTe To yéha iy onoladimote GAAo
TPOPIHO KAVT TTOTO. ATOPEVYETE VA APriVETE To SOXEIO O Pmev-papi oTo Bgppavtrpa pmumepd otav Bpalel To vepo.

« Mropeite va {eoTAveTe TO SOXEIO OTO POUPVO HIKPOKUHATWY EPOCOV AQaIPECETE TN BNAN Kal T puTn NG
KaBWE KAl To KUTTENAKI 1} TO KATTAKL

MPOBAHMA AITIA AYZH

MpoPAnpa |Awia Avon

T(? g(glq ;‘E\ﬁzﬂ;{gjﬁggﬁ,\v&?v Befaiwbeite (’)'nrJ Ba)\ﬁsﬁa Kat n pepPpdvn éxouv

OnAaotpo GUVAOLONOYNBEL EGOANIEVT ouvappoloynBei cwotd

Sev tpaPacl pHOMOVTY DA ” ” " - <

A TpaBdEl | To oTABoc Sev epametal TomoBetrioTe KaNUTEPA TO BAACTPO YIa VA EQATTTETAL KANG

Niyo KaA& oI KopTva oto 01006 Kat BeBatwbeite 6L n BN BpiokeTal 0To KEVTPO.
AOKIPGOTE pe/xwpiG To Pahako kdAuppa amd oliikévn
0O Babuog avtAnong e€aptdtal amd Ty mieon mMou aoKeitat

H vtAnon oTn Aafr Kat amoé Thv TaxuTnTa Pe TNV ommoid KIVETE

sivat H avtAnon eivat uepBolikd [ tn Aafn.

enduvn Suvatn AuEOUEIWOTE TNV TTiEON KAl TNV TaXUTNTA PE TNV omoia
avTAeiTte To Yaha péxpt va Bpeite 1o pubud GvtAnong mou
oag Bohevel KaNUTEPQ.
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@ Naturalfeeling manuel gogiis pompasi

Emzirme dénemi hem bebegin hem de annenin hayatinda ¢ok 6nemli bir etaptir. Yeni dogan bebek icin
annesinin gégstine yaslanip stit emmek sadece fiziksel bir ihtiyaci giderdigi degil, annesiyle iliski de kurdugu
duygu dolu bir andir. Bu etkilesim sirasinda bebegin dokunma, duyma, tat ve koku duyulari da harekete
geger. Bu ihtiyaclarin giderilmesi hem anneye hem de bebege derin bir huzur ve rahatlik hissi verir.

Anne siiti an az 6 aya kadar bebegin beslenme ihtiyacini karsilayacak tim besin maddelerini igerir, ayrica
emzirme sureci psikolojik ihtiyaclari da karsilar.

Chicco manuel gégiis pompasi, fazla sitiin toplanmasini ya da bebeginizin yaninda olamadiginiz zaman
anne sttiinden mahrum kalmamasini saglayarak emzirme dénemini uzatmaniza yardimci olur. Fazla stit
toplanarak saklanir ve gerektiginde bebege verilir.

PARGA LISTESi [Res. 1]

1 Membran

2 Piston

3 Kol

4 Yumusak silikon baslk

5 Can Govde

6 Step Up New Adaptdr (00 005740 000 000 kodlu pakete dahildir)
7 Valf

8 Step Up New Biberon (00 005740 000 000 kodlu pakete dahildir)
9 Well-being Biberon (00 005740 100 000 kodlu pakete dahildir)
10 Stand

UYARILAR

« Cihazi ve parcalarini cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

- Ambalaj parcalari (naylon torbalar, karton kutular vs...) tehlike kaynadi teskil eder ve cocuklarin erisebile-
cegi yerlerde birakilmamalidir.

« Her kullanimdan 6nce cihazin ve pargalarinin saglam olup olmadigini kontrol ediniz. Stipheye diistiigintiz
takdirde cihazi kullanmayiniz ve uzman personele basvurunuz.

« Bu cihaz sadece tasarimda éngériilen amaglar icin kullanilmalidir. Bunlarin disindaki tim kullanim amacglari
hatali ve uygunsuzdur.

« Bu cihaz sadece Well-Being ve Step Up New Chicco urlin gruplarina ait biberonlarla kullaniimahdir, farkli
tipte biberonlar kullanmayiniz. Biberonlarin ve aksesuarlarin kullanimi ve temizligi icin g6gtis pompasiyla
birlikte tedarik edilen talimatlara bakiniz.

HAZIRLIK VE TEMIZLIiK

+ Gogls pompasinin bitiin pargalarini sokiniiz (bkz. Res. 1). Valfi ¢ikarirken ve temizlerken dikkatli olunuz.
Valfi gikarmak igin valf tarafindaki kiigtik dili nazikge gekiniz. Valfi temizlemek igin herhangi bir alet kullan-
mayiniz; valf zarar gordiigii takdirde gogiis pompasi dogru sekilde calismayacaktir.

« BUtln parcalar su ve bulasik deterjaniyla iyice yikayiniz, bol suyla durulayiniz, daha sonra yumusak bir
bezle kurulayiniz veya temiz ve iyice havalandiriimis bir yerde kurumaya birakiniz. Gégiis pompasini temiz-
lemek icin asindirici Griinler kullanmayiniz.

«Valf ve kol hari¢ diger tim parcalar hassas bir program secilerek bulasik makinesinde de yikanabilir. An-
cak bulasik makinesinde yapilan yikama daha yogun oldugu icin parcalarin rengi zamanla solabilir veya
matlasabilir.

« Her kullanimdan énce (iriinii tamamen sokintiz ve gerekli aletleri kullanarak parcalara soguk ya da sicak
(buhar) sterilizasyon yapiniz veya kaynatiniz (5 dakika). Dikkat: kullanmadan énce parcalarin tamamen
sogumasini bekleyiniz. Kol parcasina soguk sterilizasyon (sterilizasyon sivilari) yapmayiniz.

« Kullanimdan hemen sonra iiriinii tamamen sékiintiz ve biitiin parcalari bol sicak suyla durulayiniz. Yumu-
sak ve temiz bir bezle kurulayiniz veya temiz ve iyice havalandiriimis bir yerde kurumaya birakiniz.

- Uriinii her zaman temiz ve kuru bir yerde saklayiniz.

GOGUS POMPASININ MONTAJI [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Silikon valfi gévdedeki dairesel kanala sonuna kadar sokunuz (Res. 2). Valfe zarar vermemek icin dis kenar-
dan itiniz ve monte edilmis olan valfin iki yaninin birlesmis oldugundan emin olunuz.

« Silikon membrani pistona takiniz, bu islem sirasinda her iki parganin tizerinde bulunan referans isaretlerini
birbirine denk getirmeye dikkat ediniz (Res. 3).

« Pistonu ve membrani (monte edilmis halde) govdeye takiniz. Membranin iki ¢ikintisinin gévdenin iki ya-
ninda goriinen yuvalara denk gelmesini saglayiniz (Res. 4) ve gévdedeki oklarla membranin tizerindeki
oklarin hizalandigindan emin olunuz. Parmaklarinizla membranin kenarlarina bastirarak dogru konuma
yerlestirildiginden ve gévdeye iyice oturdugundan emin olunuz.

« Kolun deligini pistonun tst kismina gegirerek kolu pistona takiniz (Res. 5/1). Kolu gévdeye dogru itiniz (Res.
5/2). Montaj dogru sekilde yapildiysa hafif bir tik sesi gelecektir.

« Daha konforlu bir kullanim igin canin tizerine yumusak silikon bashgi gecirebilirsiniz (Res. 6). Silikon bashgin

32



kenarini canin dis kenarina gegirerek sonuna kadar girdiginden emin olunuz, bu sekilde herhangi bir sizinti
onlenmis olacaktir. Yastiklara bastirarak iceride kalan havayi bosaltiniz.

« Biberonu monte ediniz:
« Well-Being grubundaki biberonlar icin adaptér kullanmaya gerek yoktur.
« Step Up New grubundaki biberonlar icin adaptéri can govdeye vidalayiniz (Res. 7/1), daha sonra bibero-

nu adaptore takiniz (Res. 7/2).

« Monte edilmis olan cihazi diiz bir ylizeye dayamak ve daha iyi bir denge saglamak icin pratik standi kul-

laniniz.

GOGUS POMPASININ KULLANIMI

« Ellerinizi yikayiniz ve gogstiniizii suyla veya Chicco'nun gogis temizleme mendillerini kullanarak temiz-
leyiniz.

« Suttin akisini kolaylastirmak icin sicak bir dus alabilir veya stitii cekmeden kisa siire 6nce gégstntize sicak
bir bez koyabilirsiniz.

« Rahat ve konforlu bir konumda oturunuz.

« Cani gogstiniize iyice yapistiriniz, gogtis ucu ortalanmis olmalidir. G6giis pompasi silikon baslikla veya bas-
lik olmaksizin kullanilabilir; her iki kullanimi da deneyerek hangisinin daha rahat olduguna karar vermeniz
tavsiye edilir.

- Gogsiintizde emme hareketini hissedinceye kadar kola hafifce bastiriniz, daha sonra serbest birakiniz. Ko-
lun basincini gégsuiniizde hissettiginiz cekime veya siitlin cikisina gore ayarlayabilirsiniz: kola sonuna kadar
basmaniz gerekli olmayabili

« Stttin glkmasini saglamak icin 6nce kola basip birakarak daha hizli hareketlerle baslayiniz, daha sonra siit
akmaya basladigi zaman daha yavas hareketlerle, kola 1-2 saniye basip birakarak devam ediniz.

« Dontistimlii olarak iki goguisten stit cekilebilir.

« Sitli bebege hemen vermek icin biberona halkayi ve emzigi takiniz. Bu sekilde konforlu bir biberon (Well-
Being ya da Step Up New) kullanima hazir hale gelir.

« Pratik ve sizdirmaz kapag (pakete dahildir) siseye takarak ¢ekilen stitii en fazla 48 saat buzdolabinda, 3 ay
boyunca da derin dondurucuda saklayabilirsiniz.

BIBERONUN KULLANIMI

TALIMATLARI OKUYUNUZ VE DAHA SONRA KULLANMAK UZERE SAKLAYINIZ

BEBEGINIZIN SAGLIGI VE GUVENLIGI IiCIN

UYARI!

« Bu Urlin her zaman bir yetiskinin denetimi altinda kullanilimalidir.

« Biberon uglarini asla emzik olarak kullanmayiniz.

« Strekli ve uzun sireli sivi emmek ciiriiklere neden olabilir. Bebeklerin uzun siire biberon kullanmasina izin
verildigi takdirde, sekersiz icecekler dahi guirtiklere neden olabilir.

« Gidalari bebeginize vermeden 6nce mutlaka sicakligini kontrol ediniz. Bu sekilde olasi yanma durumlarinin
ontine gegilecektir.

« Her kullanimdan 6nce emzigi tim yonlere cekerek kontrol ediniz. Asinmasi veya zarar gérmesi durumunda
degistiriniz.

- iki ayda bir degistirilmesi dnerilir.

« Kauguk emzikler igin:

Dogal kauguk lateksten imal edilmistir, ok hassas kisilerde alerjik reaksiyona neden olabilir.

ONEMLI NOT: hafif bir lastik kokusu duyulabilir. Bu koku tamamen normaldir ve genellikle birkag yika-

madan sonra yok olur.

« Emzigi glines 1sinlarina veya isi kaynaklarina maruz birakmayiniz, ayrica dezenfektanin (sterilizasyon soltis-
yonu) iginde tavsiye edilen siireden fazla bekletmeyiniz, emzik zarar gérebilir.

« Cam biberonlar igin:

Cam biberonlar kirilabilir.

Bebeginizin cam biberonu kendi basina kullanmasina izin vermeyiniz.

« Gida akisinin bebegin ihtiyaglarina uygun olup olmadigini kontrol ediniz, emme zorlugu veya agizdan siit
sizintilarina dikkat ediniz.

« Her kullanimdan 6nce biberonu kontrol ederek yirtilmalar veya kesici kenarlar olmadigindan emin olunuz.

« Gidalari ve icecekleri cocuk doktorunun tavsiyelerine ve dretici firmalarin talimatlarina uygun sekilde ha-
zirlayiniz.

« Bebegin Urtinle birlikte kosmasina veya oynamasina engel olunuz.

« Sadece yeni Well-Being/Step Up New serisi (irin grubuna ait orijinal yedek parcalar kullaniniz.

« Kullaniimayan biitiin parcalari cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayiniz.

« Anne sitiniin bebekler icin en faydali gida oldugunu unutmayiniz.

KULLANIM SEKLI - Temizlik-

« ilk kullanimdan énce 5 dk. kaynar suda birakiniz. Bu islem tiriiniin hijyenik olmasini saglayacaktir.

« Her kullanimdan 6nce bulasik deterjaniyla yikayiniz ve iyice durulayiniz.

« Asindirici Griinler kullanmadan elde yikamaniz tavsiye edilir; triiniin bulasik makinesinde yikanmasi kul-
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lanim 6mriinii kisaltabilir.

« Bulasik firgasi kullandiginiz zaman riintin hassas kisimlarina zarar vermemeye dikkat ediniz (6rn. emzigin
delikleri ve valfleri).

« Her yikama veya sterilizasyon isleminden sonra kalan tiim siviyi bosaltiniz.

« Kuru ve temiz bir yerde saklayiniz.

- Bazi renkli gidalar (6rn. domates sosu) ve yogun renkli icecekler (6rn. cay, meyve sulari) triiniin rengini
degistirebilir.

Sterilizasyon

« Kaynatma veya sicak sterilizasyon islemleri sirasinda olasi deformasyonlari engellemek icin biberon sokiil-
miis ve acik olmalidir.

« Bu driin sterilizasyon soliisyonlariyla soguk olarak sterilize edilebilir veya uygun cihazlarla ya da 5 dakika
kaynatilarak sicak sterilizasyon (buhar) yapilabilir. Kaynatma islemi sirasinda trintin kullandiginiz kabin
metal duvarlarina degmesini engelleyiniz.

« Kizilétesi (UV) isinlarla sterilizasyon yapilmasi tavsiye edilmez.

Montaj
« Biberonun dogru sekilde kullanilabilmesi ve sizintilarin engellenmesi icin kullanmadan énce dogru sekilde
monte edilip edilmedigini kontrol ediniz.

Biberonun isitilmasi

« Gidalarin isitilmast icin bardak ¢ikarildikta sonra biberon isitma cihazlarinin kullaniimasi tavsiye edilir.

« Mikrodalga firin kullanildigi takdirde:

-halka ve emzik kismini ¢ikararak firina sadece siseyi yerlestiriniz: Patlama tehlikesi.

-Izgara islevine sahip mikrodalga firin kullanildigi takdirde 1zgara kisminin kapali oldugundan emin olunuz.

-Isinin her yone dagilmasi icin gidayi karistiriniz ve olasi yanmalara karsi bebeginize yedirmeden 6nce isisini

kontrol etmeyi unutmayiniz.

« Urlinii geleneksel firnlarda, 1sitma plakalarinda veya acik alev iizerinde 1sitmayiniz.

« Plastik biberonlar icin:

Buzluga konulabilir. Emzigi ¢ikariniz ve saklamak icin uygun bashd kullaniniz. ilk Well-Being Acili Biberon

dondurucuda kullaniimaya uygun degildir.

« Dereceli 6lcekte belirtilen maksimum seviyeyi gegmemeye dikkat ederek siitli kaba doldurunuz, daha son-
ra sizdirmaz kapag takarak kabi buzdolabina veya buzluga koyunuz.

« Siit 48 saat buzdolabinda, 3 ay boyunca da derin dondurucuda saklanabilir. Siitli gekme isleminden hemen
sonra buzdolabina veya buzluga koymaniz tavsiye edilir.

« Cozilen suti bir daha dondurmayiniz.

« Yeni gekilen sttt donmus stite eklemeyiniz.

- icindeki siit veya baska bir gida ve/veya icecek isininca kapag ve/veya bardagi kaptan ¢ikariniz. Kabi bibe-
ron isitma cihazinda su kaynarken benmaride birakmayiniz.

- Halkayi, emzigi ve bardagi ya da kapagi ¢ikararak kabi mikrodalga firinda da isitabilirsiniz.

PROBLEM NEDEN ¢O6zUM

Problem Neden Coziim

Valf veya membran monte edil- |Valfle membranin dogru sekilde monte edilip edilme-
medi veya hatali monte edildi  |digini kontrol ediniz

Pompa cek-
miyor veya az Pompanin konumunu degistirerek gogtisle tam olarak
cekiyor birlesmesini saglayiniz, gogiis ucunun tam olarak

Canla g5giis tam birlesmedi ortalandigindan emin olunuz. Silikon baslikla birlikte/

basliksiz kullanimlari deneyiniz.

Cekim duizeyi kola uygulanan baskiya ve

kolun hareket hizina bagldir.

Daha rahat bir ¢ekim yogunluguna ulasincaya kadar
basinci ve hizi degistiriniz.

Cekim sirasinda

aci duyuluyor Cekim yogunlugu fazla yiiksek
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@ PyuHoii monokootcoc naturalfeeling

TpyAHOe BCKapMAvBaHUE ABNAETCA BaXHbIM 3Tanom B XN3HU pebeHKa 1 MaMbl. [1NA HOBOPOX/EHHOTO pe-
6eHKa B3ATIE 1 COCaHVe rPyAV ABIAETCA He TONbKO YAOBNETBOPEHEM [MaBHO GpK3NOOrMYeckol notpet-
HOCTU, HO NpeX/e BCero MOMEHTOM 06LIeHUA C MamMo, 6oraTbiM SMOLMAMM U TaKTUABHBIMU, 3BYKOBbIMU,
BKYCOBbIMU 1 OGOHATENbHBIMY OLLYILEHNAMN. Y0BNETBOPEHIIE 3TOI NOTPEGHOCTU NPUHOCUT 0BOUM HyB-
CTBO rNy60KOTO JOBOMLCTBA U CMIOKONCTBNA.

MaTepuHCKoe MOJIOKO COIepXKMT BCe MiuTaTeNbHble BellecTsa, HeobxoauMble NA YAOBNETBOPEHNA N1Ta-
TeNbHbIX MOTPEBHOCTEl U NCUXONOrMYecKnx TpeboBaHNit rpyaHOro pebeHka no KpaiiHei mepe Ao 6 meca-
ueB. PyuHoit monokootcoc Chicco appeKTBHO NOMOraeT B NPOANEHUN rpyAHOTO BCKapMIIMBaHWA, B Cllyyae
136bITKa MOJIOKa UNN NPY HEO6XOANMOCTH OT/YUNTLCA Ha HEKOTOPOe Bpemsa OT pebeHka. B 3Tux cyuasx
MO>HO CLIefINTb MOMIOKO U COXPaHUTb ero, 4Tobbl 3aTem f1aBaTb €ro pebeHKy No Mepe HeobXoANMOCTY.

MEPEYEHb KOMMOHEHTOB [Puc. 1]

1 Mem6paHa

2 MNopueHb

3 PykoaTka

4 Msrkas CUNMKOHOBAA HakNagKa

5 Kopnyc c BOpoHKoii

6 Apantep Step Up New (BkntoueH B ynakoeky ko 00 005740 000 000)

7 KnanaH

8 byTbinouka Step Up New (BknioueHa B ynakoKy kog 00 005740 000 000)
9 ByTbinouka «Xopoluee camouyBCTBUE» (BK/IOYEHa B ynakoBKy kog 00 005740 100 000)
10 OcHoBaHve

NPEAYMNPEXAEHUA

« XpaH1Tb NPUGOP 1 €ro NPUHAANEKHOCTY B HEOCTYMHOM ANA AeTel MecTe.

«Yactm YNakoBKu (nnachanle NakeTbl, KAPTOHHbIE KOPO6KVI n T.Fl.) AONMXKHbI XPaHUTLCA B HEAOCTYNHOM
ana F[eTEI;I MecCTe, TaK Kak OHU ABNAKTCA NOTEHUMANbHbIM NCTOYHUKOM OMNAacHOCTH.

«Mepen KaxzbiM UCMONb30BaHVEM NPUBOpPa y6eanTbCA, YTO OH U er0 KOMMOHEHTbI ABNAIOTCA LeNbiMUA 1
He nmMetoT BUANMbIX ﬂOBpe)KIJlEHVIVL B cny4ae BO3HMKHOBEHNA COMHEHWI He NCNOoNb30BaTb npmﬁop v 06-
PaTNTbCA K KBaUGUUMPOBaHHOMY NepcoHany.

« ITOT NPUGOP AOMKEH UCMOSb30BATLCA TOMBKO /4R LiENW, ANA KOTOPOI OH 6bin paspabotaH. Jlio6oe apyroe
NCNoNb30BaHMeE CYNTAETCA HEHAANeXalnum.

«JT0T I'IpVIﬁOp [OMKEH NCNOJIb30BaTbCA TOJSIbKO C 6yTbIl10‘-IKaMVI ANA KopMneHuna J'IVIHVIVI"XQpOLUee camouyB-
cTeue” u Step Up New Chicco, He ncnonb3osaTh 6yThinoukun Apyroro Tuna. [na nonyyeHns ceeaeHnii no
NCNONb30BAHUIO N YNCTKE 6yn>|noqunnﬂ KOpPMNEeHNA N COOTBETCTBYOLWNX npmHannemHocrePl CM. cneyu-
aNbHble NHCTPYKUWUK, BXOAALLNE B KOMIMJIEKT NOCTaBKM MOJIOKOOTCOCA.

MOArOTOBKA U YNCTKA

+ PazbepwiTe Bce KOMMOHEHTbI MOMIOKOOTCOCa (CM. Puc. 1). TPOABNAITE OCTOPOXKHOCTb NPV CHATWM 1 YNACTKE KNanaHa.
[InA CHATVA KIanaHa OCTOPOXHO MOTAHMTE 3a A3bIHOK, PACTIONOXKeHHbIN Ha GOKOBOI CTOPOHE KnamnaHa. He 1cnonb-
3yiiTe 1A YNCTKI KNanaHa MHCTPYMEHTbI: NPV NOBPEX/IEHIM KianaHa MONIOKOOTCOC He ByzieT paboTaTb NpaBusibHO.

+ AKKypaTHO BbIMOVITE BCE 4acTy C MOMOLLbIO BOZIbI M MOIOLLEro CPeACTBa ANA MOCY/bl, 0GULHO OMONOCHNUTE
1 BITPUTE MAFKOW 11 YMCTON TKaHBIO WM OCTaBbTe COXHYTb B YMCTOM XOPOLLIO NPOBETPVBaemMoM MecTe. He
MCNONb3yiiTe ANA YNCTKN MONOKOOTCOCa abpa3snBHble MPOAYKTbI.

+ Bce KOMMOHEHTbI 3a NCK/IOYEHNEM KanaHa 1 PyUKI MOTYT GbiTb TakKke BbIMbITbI B OCYOMOGUHO Maluu-
He C MOMOLLbI0 NPOrPaMMbl AENNKATHOM MOVKM. Takoi TM MOMKW, 6onee arpeccrBHbIN, MOXET MOBAUATL
Ha YPOBEHb HaCbIlLEHHOCTY LIBETa 1NN CO BPeMeHeM C/ieNnaTb MaTepian MaToBbiM.

« Mepen KaxbiM NCMONb30BaHNEM NONHOCTbIO Pa3bupaTh U3enre n BCeraa CTepUn3oBaTb KOMMOHEHTbI
XOMNOAHbIM CMOCO6OM C MOMOLLBIO CTEPUAM3YIOWINX XKINAKOCTEN, FOPAYNM Cnocobom (Mapom), ncnonbsys
cneynanbHble NPUGOPbI, UMK KUNAYeHreM (5 MUHYT). BHMaHWe: nepep Kax/biM NCMoNb3oBaHEM OCTa-
BUTb KOMMOHEHTBI /10 UX MOJIHOTO OCTbIBaHNA. He CTepunn3oBaTh PyKOATKY XOMOAHbBIM COCO60M (C ro-
MOLLbIO CTEPUNM3YIOLLINX KIAKOCTEN).

+Tlocne KaXAOro UCMoNb30BaHNA CPasy MOMHOCTBIO Pa3o6paTb M3aenue 1 06UNIbHO NPOMONOCKaTL Bce
KOMIMOHEHTbI MONIOKOOTCOCa ropAYeil BOAO. TjaTelbHO BbITePeTh C MOMOLLbIO MATKOM 1 YMCTON TKaHU
WM OCTaBUTb ANA BbICbIXaHWA B YNCTOM 1 XOPOLLO NPOBETPUBAEMOM MecTe.

« Bcerfja xpaHuTb U3f1enne B NPOXaHOM 1 CyXOM MecTe.

CBOPKA MOJIOKOOTCOCA [Puc. 2-3-4-5-6-7]

« BcTaBbTe 40 KOHLA CUIMKOHOBBIN KanaH B Kpyriloe rHe3ao, pacroioxeHHoe Ha Kopryce BOPOHKK (Puc. 2).
YT06bI He MOBPEeAUTD KNarnaH, HaXXMUTe Ha BHeLIHIE KPOMKI 1 yGenTech, UTo Kpas KnarnaHa COerHeHbI.

« YCTaHOBUTE Ha NOPLUEHDb CUIMKOHOBYIO MEMGPaHY, 06palLas BHUMAHWE Ha TO, YTOGbl COBMECTUTD BbICTYTbI
i Nasbl, UMeloLynecs Ha 0601x KoMnoHeHTax (Puc. 3).

« BcTaBbTe nopuueHb 1 mem6paHy (npefsapuTtenbHO cobpaHHbIe) B KOPMYC BOPOHKU. Y6eauTech, 4To ABa
BbICTYMAOWNX Kpas MeMGpaHbl COBMaAaloT C rHe3aamu, BUAUMbBIMIA MO GoKam Kopryca BOPOHKM (Puc.
4) 1 NpoBepbTe, YTO CTPENKM, MEloLMecs Ha Kopryce BOPOHKW 1 Ha Membpate, coBnapalot. Haxumas
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nanbLamu Bo/b Kpas MeM6paHbl, NpoBepbTe, YTo6bl MeMbpaHa bbinia NPaBUsbHO PacronoXKeHa 1 NIOTHO
npunerana K Kopnycy.

« MpricoenHNTe PYKOATKY K MOPLLHIO, COCTbIKOBbIBAA OTBEPCTUE PYKOATKMN C BEPXHEN YacTblo NopLuHA (Puc.
5/1). TonkHYTb PyKOATKY B HampaBsfieHun Kopryca BOPOHKM (Puc. 5/2). Mpu npaBunbHoil c6opke nocsbl-
LWNTCA NETKUIA LEMYOK.

+[na Gonbluero KomdopTa MOXHO YCTaHOBWUTb Ha BOPOHKY MATKYIO CUNMKOHOBYIO Haknaaky (Puc. 6).
BcTaBbTe CMMKOHOBYIO HaKNa/iKy 10 KOHLIa BHYTPb BOPOHKM, COEANHAA KPal CUIINKOHOBOI HaKnaaku
C BHELHVM NepUMETPOM BOPOHKY, 3aneyaTbiBan ee. HaxmuTe Ha Haknaaky, YTo6bl yaanuTh BO3MOXHO
OCTaBLUMICA BHYTPY BO3AYX.

« YcTaHoBUTE GYThINIOUKY ANA KOPMIIEHNA:

« [inA 6yTbINOYKM ANsA KOpPMeHUs “XopoLuee camoyyBCTBME” HET HEOBXOAMMOCTI NCMONb30BaTb aganTep.
« [inA ByTbiNOUKN ANA KOpMAeHWA nnHn Step Up New HyKHO NPUBMHTUTL afanTep Ha KOPMyC BOPOHKI
(Puic. 7/1) 1 3aTem NPUBUHTUTB By TbINOUKY ANA KOPMIIEHUA K aganTepy (Puc. 7/2).

+ [inA TOro, 4TOGbI NOCTAaBUTL COBPAHHOE U3AeNNe Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb, NCMONb3yIATe NPaKTUYHOE OC-

HOBaHMe, ynyyuiaiolee ero ycTonunsocTb.

MCMONb30BAHNE MOJTOKOOTCOCA

« BbIMOViTe PYKI 11 COOTBETCTBYIOLIM 06Pa30M OUNCTUTE TPYAb, UCMOMb3YA BOAY UMM NPaKTUYHbIE OuMLLalo-
e candetkn ana rurveHbl rpyam Chicco.

« [ANA ynyyweHna OTTOKa MOSIOKa MOXeTe MPUHATDL TEMIbIV Ay WK HANOXUTL Ha FPYAb TeMbli TKaHEBbINA
KOMMPecc He3aA0/ro 10 NEPBOro CLEXNBAHUA UK KOPMAEHUA.

« CAapbTe yo6HO, paccnabbrecs.

« MNOTHO NPWXMKTE BOPOHKY K rPy/N, yGenBLINCh, 4TO COCOK HaXOAUTCA B LieHTpe. MoXHO 1cnonb3osaTth
MOJIOKOOTCOC Kak C MArKOi CUIMKOHOBOI HaKNaAKoW, Tak 1 6e3 Hee; peKoMeHAyeTcA nonpobosatb obe
KoHdUrypaLm 1 BbI6paTs Haubonee NOAXOAALLYIO 1 YAO6HYIO AnA Bac.

+ OCTOPOXHO HaXuMmaliiTe Ha PYKOATKY [0 Tex Mop, MoKa He noyyBcTByeTe 3GeKT cocaHns B rpyau, 3atem
oTnyCTUTE. Bbl MOXeETe perynnpoBaTth jaBneHne PyKOATKM B 3aBUCUMOCTY OT CU/bl OTCACbIBaHNA UK B 3a-
BMCMMOCTY OT MOTOKa MOJIOKa: MOXET 6biTb HEOOXOANMO HaXaTb Ha PYKOATKY 0 KOHLIa.

+ B Hauane cuexuBaHNA cenaiiTe HeCKONbKO BbICTPbIX ABUMKEHUI, HAXKIMAA 1 OTMyCKas PyKOATKY, ANA CTU-
My/IMPOBaHMA BblfieleHA MONIOKa, 3aTeMm, KOTfla MOMIOKO HauHeT NoCcTynaTb, BbiNofHANTe 6onee MeaneH-
Hble IBUXKEHNS, yAepXnBas PYKOATKY HaXaToil B Te4eHne 1-2 CeKyH 1 3aTeM OTrycKas ee.

« MoXHO nooyepefHO CLeX1BaTb MOJIOKO TO C NPaBOW, TO C NeBOV rpyAN.

+[INA HEMEANEHHOro KOpMMeHUA pebeHKa NPUBUHTUTL K GYTbINOUKE [N1A KOPMIEHUA COEAUHNTENbHOE
KOJbLO 1 COCKy. Takm 06pa3om nosyunm GyTbinouky Ana kopmneHus (“Xopoluee camouyscTeue” n Step
Up New ), roToByto K NCMO/b30BaHMIO.

+ 3aKpbiB Gy TbINIOUKY C MOMOLLbIO MPAKTUYHOI repMETUUYHON KPbILIKN (BKMIOUYEHHO B YNAKOBKY), Bbl MOXe-
Te XPaHWUTb CLIEKEHHOE MOIOKO B XONIOAUSIbHIIKE B TeUeHMe 48 4acoB 1 3 MecAiLia B MOPO3UNbHOI Kamepe.

CMOCOB NPUMEHEHWMA BYTbINTOYKW ANA KOPMJTEHNA

MPOYUTATb STY MHCTPYKLIMIO M COXPAHWTb [1/1A MOCNEAYIOLMX OBPALLEEHUN

NA BE3OMACHOCTM 1 300POBbA BALLIETO PEBEHKA

NPEAYNPEXAEHNE!

« Bcera ncnonb3osatb 370 U3aenue noj HabniofeHeM B3poCsbiX.

+ He ncnonb3osathb cocky AnA 6y ThiOUKM B Ka4eCTBe COCKM-MYCThILKIA.

« MoCTOAHHOE 1 NPOAOMKMUTENBHOE COCaHUE XKNAKOCTEN MOXET Bbl3BaTb Kapnec. 3TO MOXeT CyunTbCs,
ecnn pebeHKy No3BONAIOT NCMONb30BaTh Gy ThIIOUKY 1A KOPMIIEHUA B TeYeHUe AONMIX NepUoA0B Bpeme-
HU, AaXe eC/ NCMOoNb3YIoTCA HECTaKIe HaMUTKU.

- Mepen kopmneHnem pebeHka 0653aTesIbHO NPOBEPATL TemnepaTypy MMM, 3TO HEO6X0ANUMO ANA NPeoT-
BpaLLeHA NonyyeHUs pebeHKoM 0XOoros.

- Mepea KaxAbIM UCMONb30BaHKEM NOTAHYTH COCKY B Pa3HbiX HanpaeneHuAXx. Mpu nepsbix NpU3HaKax 13-
HOCa VNN NOBPEXAEHINA 3aMEHUTD ee.

+ B io6om cyuae pekomeHayeTCA 3aMeHATb COCKY Kaxble iBa MecsLa.

+ He ocTasnATb cocky Ans 6y ThiNOUKM NOA NPAMBIMIA CONHEYHbIMM U TENNOBbIMM

« JlaTeKcHble cocku:

W3rotoBneHbl 13 HaTypanbHOro Kayuyka, KOTOPbIii MOXET Bbl3BaTb annepruyeckyto peakumio BAXHO: mo-

KeT BbITb Clerka oL TUMbIi 3anax Pe3uHbl. ITOT 3amMax MONHOCTbIO NCUE3HET NOC/Ie CMbIBa BOAOA.

« Jlydamu, He OCTaBNATb ee B fle3nHdULMpYloLLem CpeCTBe (CTepunun3yiollem pacTsope)

nonblie PeKOMeH/I0BaHHOO BPEMEHU, 3TO MOXeT NOBPEANTb COCKY.

« [InA CTEKNAHHOM By TbINOUKM ANA KOPMAEHUA:

ByTbinouka AnA KOPMNEHNA MOXKET Pa3buTbCA.

He paBatb pe6eHKy nob30BaTbCA CTEKNAHHOM By TbINIOUKON CAMOCTOATENbHO.

+ MpoBepuTb, 4TO MOTOK COOTBETCTBYET NOTPEGHOCTAM pebeHKa, obpallas BHIMaHNe Ha BO3MOXHble 3a-
TPYAHEHUA COCaHNA UK BbITEKaHNe MOJIOKa 130 pTa.

- NMepen Kax/ibiM NCNONb30BaHNEM OCMaTPKBaTb B TbINOUKY ANA KOPMAEHUs, y6enTbCA B OTCYTCTBUM NO-
BPEX/IEHU 1NN OCTPbIX KPaeB.

+ [laBaTb efly 1 HaNWUTKK B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMAMI NeAnaTpa 1 cniocobammn NpUroTOBEHNA, YKa-
3aHHbIMU POU3BOANTENAMMU.

« He ponyckatb, 4To6bl pebeHoK 6eran unu urpan  uspenvem.
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« Vicnonb3oBaTb TONbKO OPUTMHabHbIE KOMIMOHEHTBI 1 3anacHble YacTi Hooil uHuK Well-Being/Step Up New.
+ XpaHUTb BCE HEWNCMONb3yeMble KOMMOHEHTbI BHE JOCATaeMOCTU pebeHKa.
« MOMHUTe, UTO rPYAHOE BCKAPMAIVMBAHNE - Ny YLl BAPUAHT ANnA peGeHKa.

CNOCOB MPUMEHEHWA - YucTka-

« Mepen NepBbiM NCNONb30BaHNEM NMOMECTUTb COCKY Ha 5 MUHYT B KUNALLYIO BOAY. 3TO 06€CneumT rurmeHy.

« Mepen Kax/ibiM MCNONb30BaHMEM U3[1€NNA BbIMbITb €ro ropAYeil BOAON 1 CPeACTBOM [NA MbITbA NOCYAbI,
TWaTeNbHO OMONOCHY Th.

« MpeAnoyTUTeNbHEN MbITh BPYUHYIO, 36eras NCNonb3oBaHNA abpasvBHbIX MOKLLMX CPE/ICTB, MOIKa B NO-
CyAOMOEYHOW MaLLVHE MOXET YCKOPUTH U3HOC U3LeNNA.

« py MCNONb30BaHNMN WETOK ANA YNCTKM GyTbINOYEK 1 COCOK 0bpallaTh BHUMAaHMeE, YTOObI He NOBPeAnTL
Hanbonee fienvkaTHble YacTv u3fenna (Hanp. OTBEPCTUA 1 KNamnaHbl COCOK).

« Mocne KaXoro MbiTba MK CTEPUAN3ALIMM [1aTb CTeUYb BO3MOMKHbIM OCTaTKaM XNUAKOCTY.

+ XpaHUTb B YMCTOM 11 CyXOM MecTe.

« TIUrMeHTbl, CoflepXallMecs B HEKOTOPbIX BUAaX MWLM (HaNp. TOMATHbINA COYC), U HANUTKOB, NMElOLINX Ha-
ChILLEHHBIV LiBET (Hanp. 4ai, GPYKTOBbIE COKM), MOTYT U3MEHWUTb LIBET U3AENUA.

Crepunuzauyus

«Bo BpemMA KUNAYEHUA Unu CTepunnsaunm ropadynm cnoco6om 6yTbIJ‘IOHKa ANA KOpMNeHuA Bceraa AomKkHa
6bITb pa3obpaHa v OTKpbITa AnsA NpeaoTBpaleHns gedopmaumii.

« V3nenue moxeT GbiTb CTEPUNN30BAHO XONMOAHbBIM CMOCOGOM, C MOMOLLbIO CTEPUNN3YIOLINX PAaCTBOPOB,
VAN ropAYNM CNoco6om (Mapom), € MOMOLLbIO CrieLanbHbIX IPUBOPOB, NN KUNAYEHMEM B TeUeHue 5 Mu-
HYT 6e3 KOHTaKTa C MeTafNIMYeCKUMM CTEHKaMM UCMOSb3yeMO eMKOCTH.

« He pekomeHayeTca 1cnonb3osath ynbTpaduroneTosble crepunusatops (YO).

C6opka

. Flepe/.'l ncnonb3oBaHMeM NPoBepUTb MPaBUbHOCTb C60pKVI nsgenua, yTobbl ObEecneunTsb npasunbHoe
YHKLMOHMpPOBaHUe GyTbINIOUKM ANA KOPMAEHUA 1 NpefynpeanTb BO3MOXHbIE YTeUKN.

Mopnorpes GyTbiNOUKM ANA KOPMAEHUA

« [inA nofiorpeBa CoflePAIMOro peKoMeH/yeTCs 1CMoNb30BaTb CrelnanbHble Npubopsl Ansa nogorpesa by-
ThiIOUEK, NPeaBapuTeNbHO CHAB CTaKaHUMK, eC/I OH UMeeTCA.

« [pu UCnonb30BaHNK MUKPOBOJTHOBO Neun:

-NOMECTUTL B HEE TOMbKO By ThINIOUKY, NPE/BAPUTENBHO CHAB COEAVHNTENBHOE KObLIO 1 COCKY: OnacHOCTb B3pbiBa.

-Mpu NCnonb3oBaHNN MUKPOBOMHOBbIX Mevert C GYHKLEN rpunsa NPOBEPATh, UTO FPUTb BbIK/IOUEH.

-Bcerna nepemelunBarhb pasorpeTyio NuLy Ans obecneyeHns OHOPOAHOTO pacnpesieNeHuns Tenna u nepep

MCNonb30BaHNeM NPOBEPATL TeMMNepaTypy ANA NPeAoTBpPaLLEeHNsA NoMyYeHs Pe6eHKOM OXKOroB.

« He noporpesatb n3fienvie B 06bl4HbIX Neyax, Ha HarpeBaTesbHbIX NANTaX UAN Ha OTKPBITOM OFHe.

« [InA NNacTUKoBO BYTbINOUKM ANA KOPMAGHUSA:

Mo»HO nomelaTb B MOPO3WIIbHYIO Kamepy. CHUMUTE COCKY 1 UCMOMb3yiiTe YallKy Ans XpaHeHus. MNepsas

6yTbinouka Well-being He npejHasHaueHa AnA XpaHeHUA B MOPO3MIIKe.

+ MoMeCTUTb MOJIOKO B KOHTEMHEP, He NP MaKc Y0 eMKOCTb, Y YI0 Ha rpagynpoBaHHO
wwKae, 3aTemM OCTOPOXKHO 3aBUHTWTL FEPMETUUHYIO KPbILLKY 1 TOMECTUTb KOHTEHEP B XONMOAWUIbHIK 1K
B MOPO3U/IbHYIO Kamepy.

+ MoOKO COXpaHAETCA B XONOAWbHIKE B TeUYeHMe 48 YacoB 1 B TeUeHNe 3 MecALieB - B MOPO3USIbHOI Kamepe.
PeKoMeHyeTcA NOMeCTUTb MOJIOKO B XONOAWbHIIK UM B MOPO3WUIIbHYIO Kamepy Cpasy Noc/e CLieXNBaHMA.

« Hu B Koem cnyyae He 3aMOpa1BaTh 3aHOBO Y XKe Pa3MOPOXKEHHOE MOJIOKO.

+ He 106aBN1ATb TONIbKO YTO CLIEKEHHOE MOJIOKO K YK€ 3aMOPOXEHHOMY.

« [pu pasorpeBaHny MOSIOKa UV APYTOV ML U/UAN HANUTKa CHATb KPbILIKY /WK KOMIMAYOK C KOHTEiA-
Hepa. He 0CTaBNATL KOHTeHEP Ha BofAHOI GaHe B noforpesatene AnA GyTbinouek Npu KUMALen Boje.

+ MOHO pa3orpeThb KOHTEIHEP B MUKPOBOIHOBO Meuy, CHAB COCKY, COBMMHITESNbHOE KOMbLIO V1 KOJIMAUOK VI KPbILLIKY.

MPOBNEMA NMPUYUHA PELLEHUE

Mpo6nema MpunurHa Pewwexune
KnanaH unu membpaHa He ycTa-
HOBJIEHbI UMK YCTaHOBMEHDI He-

MpoBepuTb NPaBUALHOCTL C6OPKM KNanaHa U Mem-

6paHbl
MonokooTcoc He [MPaBuIbHO P
oTcacbiBaeT MO- yl'ly‘-ILUI/ITb NONOXKeHne MOI0KOO0TCOoCa, YTOGbI nydywe
IOKO WA OTCaChI- npuXatb €ro K rpyau, NpoBepAs, YTo6bl COCOK Bbin

pyab He npuneraer NAOTHO K
BOPOHKe

BaeT Masno pacrionoxer B LieHTpe. MonpoboBaTh BbINOAHATL
CUeXMBaHME C MATMKOW CUINKOHOBOW HAKMagKomn
nnu 6e3 Hee

Cvna oTcacbiBaHUA 3aBUCUT OT AaBneHunA, OoKasbl-
BAemMOro Ha PYKOATKY W OT CKOPOCTW ABWXKEHUA
PYKOATKN.

VI3MeHWTb laBneHmne 1 CKopoCTb C Lienbio HaiTh 6o-
nee KOM$OPTHOE CTUMY/IMPOBaHMe 1 oTcacbiBaHue.
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@ PyuHuii monokoBigcmokTyBay naturalfeeling

PyAHe BUrofjoByBaHHA € flyXe BaXNMBUM eTanom AnA AUTUHU Ta Mami. [InA HeMOBNATU NPUKNaAaTUCA 0
rpyfeit Ta CMOKTaTy € He NvLle 3a[JOBONIEHHAM NepBUHHOI ¢izionoriuHoi noTpeby, Lie Hacamnepes, MOMEHT
CRiNKyBaHHA 3 Mamolo, 36arayeHunii eMoLiAMM, TAKTUAbHUMIA BIAYYTTAMU, CIYXOBVMI, CMaKOBUMM Ta HIOXO-
BUMU. 33[10BONEHHA Li€i NOTPe6U NPUHOCUTL 060M rMMGOKe NouyTTA 06POGYTY Ta CMOKOI0.

MaTeprHCbKe MOMOKO MICTUTb YCi MOXVBHI PeYOBUHY, HEOOXiAHI ANA 3a[JOBONIEHHA XapyoBKX noTpebd, a
TaKOX NCUXONOTYHUX NOTPEE rPyAHOT AUTUHN WOHAVMEHLUE [0 WECTUMICAYHOTO BiKY.

PyuHnit monokosiacmokTysau Chicco - Le cyTTeBa Aonomora A Npos rpyAaHoro Buroay L
AK 'y BUNaZKy, KON MO/IOKa 3abarato, Tak i Togji, KONy Bam NOTPIGHO HEHaZIoBrO 3a/UWNTLA AUTUHY. Y LX
BUNaJKax MOXHa 3i6paTii MOSTOKO 3 MeTOI0 1Oro 36epiraHHs, a NOTIM rofyBaTV HUM AUTUHY Y pasi noTpe6u.

CMUCOK KOMMOHEHTIB [Man. 1]

Mem6paHa

MopueHb

Pyuka

M’siKa cunikoHoBa Haknaaka

Kopnyc MmonokosiacmMoKTyBaya

MepexigHuk Step Up New (noctauaetbca pasom 3 apTrkynom 00 005740 000 000)
Knanan

Mnaweuyka Step Up New (noctayaetbca pasom 3 aptukynom 00 005740 000 000)
Mnaweuka [Jo6pobyT (NocTauaeTbcA pa3om 3 apTukynom 10 005740 100 000)
10 Nigcraska

VCENOU A WN =

3ACTEPEXXEHHA

- Tpumaiite Nnpunaa nogani Big giten.

« EnemeHT nakyBaHHA (MNacTUKOBI NaKeTy, KAPTOHHI KOPOGKK, Ta iHILE) He MOXHa 3anuLaTy B MeXax A0~
CAXHOCTI AiTel, OCKiNbKI BOHN MOXYTb Gy T NOTEHLINHO HeGe3neuHnmu.

« Nepep KOXHUM BUKOPWUCTaHHAM Npunagy nepekoHanTecs, Wo cam npunaza Ta Noro KOMMOHEHTW LinicHi,
6€3 BUAMIX MOLIKOAKeHD. Y BUNAJKY, AKLLO BU CYMHIBAETeCh, He BUKOPUCTOBYIATE NpUAaj, Ta 38ePHITbCA
A0 crneyianicTis.

« Llet npunaa noTpi6Ho 3acTocoByBaTU NINLLE 3 TiEI0 METOIO, A4NA AKOI Oro 6yno po3pobneHo. BukopuctaHHa
npunagy 3 iHLWOK METOI0 BBaXAETbCA HENPaBUIbHIM.

« Leit ToBap noTpi6HO BMKOPMCTOBYBATU AinLLE 3 NniALeyKoto cepii JlobpobyT Ta Step Up New Chicco, He Bur-
KOPUCTOBYITE NAAWEYKY iHWOTO TUMy. [11A BUKOPUCTAHHSA Ta YWALLIEHHA NAALIEUYKM Ta BIANOBIAHNX YaCTUH,
JIMBITbCA CnelianbHy IHCTPYKLi0 0 MONOKOBIACMOKTYBaua.

MIAFOTOBKA TA YALLEHHA

« Po36epiTb yci AeTani MONOKOBIACMOKTYBaua (4vB. Man. 1) 3HiMaTh Ta YNCTUTY KnanaH NoTPiGHO 3 obepex-
HicTo. LL|o6 3HATI KnanaH, 06epexxHO MOTATHITL 3a A3MYOK, L0 3HAXOANTLCA 360Ky KnanaHa. He Bukopuc-
TOBYIATE HIAKIX NPUNAZIB ANA YNLLEHHA KNanaHa, AKLLO BU I0ro NOLWKOAMTE, MOSIOKOBIACMOKTYBau He byae
npaLioBaTi HaNeXHNUM YNHOM.

+ O6epexxHO NPoMUITE YCi YaCTUHU BOAOIO Ta 3aCO60M ANA MATTA MOCYAY, PACHO NPOMMIATE Ta NPOCYLLITL
BMKOPVCTOBYIOUM M'AKY Ta UNCTY TKaHUHY abo 3anuiuTe BUCKXATV Yy YNCTOMY Ta AO6Pe NpoBITpIoBaHOMY
Micui. He BUKoprcTOBYiTe abpasviBHi MaTepianyu Ans MUTTA MOJIOKOBIACMOKTYBava.

« YCi KOMMOHEHTU 3@ BUHATKOM K/anaHa Ta pyyki, MOXHa MUATV HaBiTb y NOCYOMUIAHIN MaLUKHi, BAKOPUCTO-
BYIOUM AeniKaTHWiA LnKN. Taknii TN MUTTA € 6iNblu arpecuBHUM, i 3 YacoM AeTani MOXyYTb BTPaTUTU KONip
Ta CTaT! ToMAHUMU.

« Mepes KOXHNM BUKOPUCTaHHAM NOTPIGHO MOBHICTIO PO36MpaTh NPUaj Ta 3aBxXau CTepunisyBati Aetani,
BUKOPUVCTOBYIOUM PiAAVHY ANA XONOAHOI CTepunisaLii, rapaJoi (napom) 3a ONoMorotlo cnewianbHx npu-
CTpoiB, a0 NPOKUN'ATUBLUN IX NPOTATOM 5 XBUIH. YBara: 3anuiuaiTe fetani, o6 BOHU OXONOHYNN, Nepes
KOMHUM BUKOPUCTaHHAM. He cTepunisyiiTe pyyky pifnHoto Ans xonoaHoi ctepunisatii.

- Ofpasy nicnA KOXHOro BUKOPUCTaHHA MOBHICTIO po36epiTh Npunaj Ta PACHO CMONOCHITb yci AeTani Mo-
NIOKOBIfICMOKTYBaua rapa4ok Boziolo. ObepexHo NpoCyLWiTh M'AKOK Ta YMCTO TKaHWUHOI, abo 3anuiTe
CYLINTICA Y YNCTOMY Ta AoGpPe NPOBITPIOBAHOMY MiCLyi.

« 3aBx/au 36epiraiiTe Npunag y YMCToMy Ta CyXxomy MicLyi.

36UPAHHA MOJIOKOBIACMOKTYBAYA [Man. 2-3-4-5-6-7]

« BctaBuTU 10 yOpy CUNiKOHOBUIA KNamnaH y KpyroBuid OTBip y Kopryci MONoKoBifcmokTyBava (Man. 2) Mpo-
LWITOBXHITb HAaTVCKalouM 3 30BHILUHLOrO BOKY, a6 He MOWKOAUTM KNanaH, Ta nepekoHaiTecs B TOMY, WO
o6uABa Kpai BCTaBNEHOro KnanaHa 3'eaHanunca.

« BctaBTe cunikoHOBY MeM6paHy Ha NoplLueHb, 3BepTaloun yBary Ha Te, o6 BUIMKI Ha 060X leTansax WinbHo
npunaranu (Man. 3]

« BcTaBTe nopiueHb Ta MeMbpaHy (3i6paHi nonepeaHbo) B KOPMYC MOOKOBIACMOKTYBaua. MepeKoHaiitecs,
140 061ABa BUCTYNalounx Kpai MeMbpaHu CriBnazaloTb 3 BUAUMMMI OTBOPami Ha 060X GoKax Kopryca Mo-
nokosifcMoKTyBaua (Man. 4) Ta nepesipTe, WO6 CTPINKK Ha KOPMYCi MONOKOBIACMOKTYBaua Ta MembpaHun
cnisnaganu. MNepesipTe, W06 MembpaHa Gyna NpasnIbHO PO3TalloBaHa, i 06 BOHa LiNbHO NpuAArana o
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Kopnyca, MPUTUCKaloun NanbLAaMU B3AOBX Kpalo MeMOpaHu.

« MpueaHaiiTe pyyky A0 NOPLIHA, 3a4eNUBLIM OTBOPOM PYUKW BEPXHIO YacTuHy nopwHa (Man. 5/1). Mpu-
TWCHITb PyYKY 1O KOPMYCY MOJTOKOBIfCMOKTYBaua (Man. 5/2). AKwo AeTani 3i6paHo NpaBuibHO, B BiguyeTe
nerke KnauaHHA.

« [ina 6inbloro KOMGOPTY BU MOXKETE BCTAaHOBUTU Ha MOJIOKOBICMOKTYBaY M'AKe CUIKOHOBE MOKPUTTA
(Man. 6) LLlinbHO NPUTUCHITH CUNIKOHOBY HaKNafiKy BCepeanHi KOHyca MONIOKOBIACMOKTYBaYa, NpUTHCKalo-
4mn Kpal CUNikoHOBOT HaKNaaKu No 30BHILHbOMY NepuMeTpy KoHyca. PosrnajbTe nosiTpaAHI NyxupLi, AKWOo
BOHMU €.

« BcTaHoBITh NnALeuKy:

« inA nnAweuyku cepii o6pobyT He NOTPIGHO BUKOPUCTOBYBATU NEPEXifHUIK.
« ina nnaweukn cepii Step Up New, 3akpyTiTb nepexiaHvK Ha kopnyci MonokosiacmokTysaya (Man. 7/1) a
noTiM NPUKPYTITb NAALWEYKy o nepexiaHuka (Man. 7/2).

« o6 3i6paHunit NpucTpiil TPUMaBCA Ha PiBHIl MOBEPXHi, BAKOPUCTOBYITE NPaKTUYHY NiACTaBKy, AKa Mo-

Kpawutb CTINKICTD MOI'IOKOBiFlCMOKTyBaHa.

BUKOPUCTAHHA MONTIOKOBIACMOKTYBAYA

«MomwiiTe pykun Ta rpyau Bofoko abo BUKOPMCTOBYIOUM MPAKTUUHI OYMCHI CEPBETKU AnA Mo AornAgy 3a
rpyabmm Chicco.

+Llo6 npuckopuUTK BUTIK MOMIOKA BI MOXeTe NPUIHATA rapaumi Ayw abo NPpUKNacTy Tenny TKaHUHY [0
rpyneii, He3al0Bro A0 3LifKyBaHHA MONOKa abo roflyBaHHA HEMOBNATY.

- CanbTe y 3pyyHe NONOXeHHA Ta po3cnabreca.

+ HanexHo pos3TaluyiiTe KOHYC MONIOKOBIACMOKTYBaua Ha rpyasx, NepekoHaBIIUCh, L0 COCOK 3HaxoanTbCA
came nocepeauHi. BUKopucTaHHA MOMTOKOBIACMOKTYBaua MOXIINBO AK 3, Tak i 6e3 M'AKOI CnikoHOBOI Ha-
KnaiKu; peKoMeHayeMo Bam cnipobysaTi 06uzBa BAM Ta 06paTi TOM, WO NiAXOANTbL Came Bam.

« O6epexHO HaTWCKaiiTe Ha PyuKy, MOKW He BiAuyeTe BCMOKTYBaHHA rpyfei, moTim BignycTiTe. Bu moxeTte
PperynioBaTii TUCK PyYKU B 3aNeXHOCTI Bifi PIBHA TAXIHHA Ha rpyaAx abo y BiANOBIAHOCTI 40 BUTOKY MONOKa:
MOX/IBO BaM He NOTPIBHO HAaTVCKATX Ha PYUKY 10 CAMOTO KiHLiA.

«MounHaiTe WBMAKUMI PyXamu, HaTUCKaloun Ta BiAMyCKaloun pyuky, Wob CTUMyNoBaTU BUTIK MOJIOKA,
MoTiM KONK, MONIOKO MOYHe BUTIKaTh, PobiTh GiNbl MOBINbHI PyXy, TPUMaKUN HATUCHYTOI PYUKy Ha 1-2
CceKyHAW, a NoTim BignycKaiiTe.

« MoHa 3UifKyBaTit MONIOKO MiHAYM rPyAV Mo Yepsi.

«LLlo6 oapa3y rolyBati ANTUHY 3UiAKEHUM MOJIOKOM, BCTaHOBITb Ha NAIALIEYKY 3aTUCKaY Ta COCKY. Takum
UYMHOM BV OTPUMAETE 3pyyHy MAAWeYKy AnaA rogyaHHa (JobpobyT abo Step Up New ) rotoBy Ao BUKO-
prcTaHHA.

+ 3aKpMBLUM NAALIEYKY 3PYYHOI0 FePMETUYHOIO KPULIKOIO (MOCTAYa€ETbCA Pa3oM 3 NPUCTPOEM) BU MOXeTe
36epiraTit 3UiAXKeHe MOMIOKO Y XONOANIbHUKY MaKCcUMyM 48 rofviH Ta 3 MicALli Y MOPO3WAbHIl Kamepi.

CNocCis BUKOPUCTAHHA NNAWEYKN ANA rOAYBAHHA

NMPOUUTAWTE TA 3BEPEXITb LIKO IHCTPYKL|IIO /151 MOAATBLIOTO 3BEPHEHHS [10 HET

1A 300POB'A TA BE3MEKM BALLOTO MAJTIOKA.

MONEPEPKEHHA!

« 3acTocyBaHHA BUpOOby BUMarae Harnagy 6atbkis abo Jopocnux.

« Hikonn He BUKOPUCTOBYiTE COCKY Bif NAAWEYKN N1 rofyBaHHA Y AKOCTI 3BUYaIHOT ANTAYOT COCKN.

- BesnepepeHe Ta TprBane CMOKTaHHA PiAVH MOXe NPUBECTN 10 PO3BUTKY Kapiecy y AUTUHN. Take ABNEHHS
MOe BUABUTUCA TOAi, KON ANTWHI

[I03BO/NIEHO [I0BIrOYaCHO KOPUCTYBATUCA MAALIEUKOIO 1A FOAlyBaHHA, HaBITb Nif YaC 3aCTOCYBaHHA He nia-

COMNOPKEHUX HaMoiB.

« 3aBXAM NepesipAliTe TeMnepatypy CTpasyi Nepes roayBaHHAM Maioka. Onepaliis NpoBOANTLCA ANA YHIK-
HeHHA oniKis.

« MepesipAiTe Ta NOTATHITb COCKY B YCiX HanpAMKax Nepesl KOXHIM 3aCToCyBaHHAM. 3amiHAlTe COCKY Npwn
BUABJIEHHI Ha Hill NepLIoi 03HaKM

NOLWKOAXKEHHA abo 3HOCY.

Y 6yab-AKOMY BUMAAKY PaANMO 3aMiHIOBATU COCKY KOXHI ABa MicAL.

« He 3anuwaiite cocky nif BIIMBOM NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB abo No6nM3y Axxepen Tenna, a TakoxX 3a-
HypeHolo y fiesiHdiKytoui piaunHu (cTe-

punisyloui po3unHI) NPOTATOM Mepiofy AOBLUOTO Bif TOTO, WO PEKOMEHAYETHCA, OCKIMIbKI MOXe NPUBECTN

[0 1T 0CnabneHHA/NOWKOMKEHHS.

« BneBHiTbCA, WO WBMAKICTb NOTOKY NiAX0AUTb NoTpebam Manioka, 3BepTaloun yBary Ha TpyAHoLi Mig Yac
CMOKTaHHA Ta Ha BUMAAKOBI BU-

TiKaHHA MOJIOKa 3 POTKIKa.

+ YBaXHO OrnAfaiiTe NAALWeEYKy AN roayBaHHA Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM, NepeBipAloumn Ha BiacyT-
HiCTb 06NnamyBaHb Ym Pixyumx Kpais.

«Topyiite Ta naBaiiTe AUTUHI NUTV NKLWE 3a PeKOMeHAaUiAMM nepiaTpa Ta 3riAHO BKa3iBOK NPUroTyBaHHsA
CTpaB HafjaHUX BUPOGHMKaMU.

« He no3Bonsaiite gutuHi rpatncs, xoantn abo 6iratit 3 BUpo6bom y pyKax.

« 3acTOCOBYIATe NILIE OpUriHaNbHI KOMMOHEHTU Ta 3anacHi geTani HoBoi niHii Step Up New/Wellbeing.

« 3GepiraiiTe He 3aCTOCOBaHUI BMICT YNaKoBKU Y HEAOCTYMHOMY ANA AiTel Micui.

« Mam'ATaiiTe, rofytoun AUTUHY rPYAHIM MOJIOKOM, BU POGUTE HaliKpaLLe, Lo MOXeTe ANnA Hel 3po6uTi.
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CMOCIB 3ACTOCYBAHHSA - [lornap 3a Bupo6om -

« Mepey nepLUMM 3aCTOCYBaHHAM C/ifl MPOKUM'ATUTI COCKY NPOTAroM 5 XBUnuH. Lia onepatyia 3a6e3neuye ririeHy.

« MpomuBsaiite CocKy NiA rapAYMM CTPYMOM BOAM 3 MUIOUMM 3aCOB0OM ANA NOCYAy Nepes KOXHUM 3aCTocy-
BaHHAM Ta peTesibHO CMOJIOCHITb Ti.

+ PekoMeHaY€eTbCA MUTI BUPI6 BPYUHY He 3aCTOCOBYI0UM abpasnBHUX 3aCOBIB, TOMY L0 MUTTA Y MOCYAOMUIA-
Hill MaLLMHI MOXe NPUBECTU A0

MPUCKOPEHOrO 3HOCY BUPOGY.

« Mify 4ac 3aCTOCYBaHHA LL{ITOK /1A MOCYAY HE NOLIKOAbTE M'AKi YaCTUHY BUPOBY (Hamp. OTBOPY Ta KnaraHm COCOK).

« MicnA KOXKHOro MUTTA UK CTepunisaLlii BAMOPOXHITb A0 KIHLA COCKY Bif 3aNuLWKIB PiAvHMA.

« 36epiratit BUpI6 y 4NCTOMY Ta CyxoMy MicLi.

« [leaki cTpaBu (Hanp. TOMaTHa NianMBa) Ta Hanoi IHTEHCUBHOTO KONbOPY (Hanp. Yai, GPYKTOBI COKM) MOXYTb
3MIHWTY Konip BUPOOY.

Crepunisauis

« Mig Yac KUN'ATIHHA YK CTepuAizaLyii rapAYMM CNTOCOGOM NAALIEYKY ANA rofyBaHHA HeobXiAHO Po3ibpaTn Ta
BiIKPUTW, yHUKatoum BTpaTy ii

nouaTkoBoi popmu.

« BUpi6 MOXHa CTepunizyBaTi XONOAHMM CMOCOBOM 3a JOMOMOrOI0 CTEPUIIZ0BAHNX PO3UMHIB UM rapAunM
cnoco6om (Maposuit), 3aCTOCOBYIOUN

crewjianbHi anapati abo X NPOKNM'ATUTI NOTO MPOTATOM 5 XBUMMH YHUKAK0UN KOHTAKTY 3 METaneByMM CTiH-

Kamu nocygy.

« He pagumo 3acTocoByBaTty cTepunizatopu 3 ynstpadionetosumu npomexamm (YO).

Cxema 361paHHs BUpoby

« MNepep 3acTocyBaHHAM HeObXiAHO NepeBipUTU BipHe 36MpaHHsA B1POo6Y, Wob 3a6e3neunTn NpaBubHe Br-
KOPUCTaHHA MAALWEYKN ANA roflyBaHHA

Ta 3ano6irTn MOXIUBUX BUTIKaHb PIANHU.

MigirpiBaHHA NAAWEYKN ANA roayBaHHA

« LLlo6 migirpiT BMICT NNALIEUKM PeKOMEHIYETbCA 3aCTOCOBYBaATU MpU3HaYeHi anapaty Ana nigirpisaHHa
NAALWEYOK NICNA 3HATTA CKNAHOUKM.

« Mig yac nigirpisaHHA BUPoGY y MiKPOXBUbOBIN Neui:

-PO3MICTUTU Y MIKPOXBI/ILOBY iy NIVILLE MAALWEYKY ANA FOAYBaHHA NICIA 3HATTA 3aTUCKHOTO KiflbLA 3 AUTA-

4010 COCKOI0. PU3UK BUGYXY.

- B pasi 3acTocyBaHHsA MIKPOXB/IbOBOI Neui 3 KOMGIHOBaHNM rpyieM BreBHITbCS, WO GyHKLIA rpuna BUMKHEHa.

- 3aBxav nepemilwyiiTe Nigirpity cTpaBy AnA 3abesneyeHHA OAHOPIAHOTO PO3MOAINY TemMnepaTypu, AKY 3a-

BXAU NOTPIOHO NepeBipATY Nepen

rofyBaHHAM AuTUHW. OnepaLiia NPOBOAUTLCA [AN1A YHUKHEHHA OMiKiB.

« He cTaBuTv BUpI6 y TpaauuiiiHy AyxOBKy, He BCTaHOBIIOBATM OTO Ha HarpiBanbHUX nauTtax abo nobnmsy
[xepen BiIKPUTOrO BOTHIO.

- CKnAHa NAAWeYKa AnA roflyBaHHs:

CknAHa NnALWeYKa Moxe po3buTrca.

He cnig 3anuwati manioka 3i CKNAHOIO NALWEYKOIO B pyKax 6e3 Harnagy.

-MnacTmacosa niAwweyKa Ans rofyBaHHsa:

MnAwweyKy MOXHa NOMICTUTIA Y MOPO3UNbHY Kamepy__

« Bnuiite MONOKO Y EMHICTb, CiAKYIOUM 3a TUM, 106 He NepeBULUTY MaKCUMasbHUN PiBeHb, BKa3aHW Ha
wiKani, NOTiM 3aKPYTiTb repMeTVYHY KPULLIKY Ta NOCTaBTe EMHICTb Y XONOAUNbHIK a60 y MOPO3UiibHY Kamepy.

« Monoko 36epiraetbcsa 48 roauH B XONOAWIbHUKY Ta 3 MiCALI B MOPO3WIbHill Kamepi. PeKoMeHAYETbCA CTa-
BT MOJIOKO B XONOAUIIbHIIK 360 B MOPO3UIIbHY Kamepy Ofipasy MicniA 3LiaKyBaHHA.

+ He 3amMopoXyiiTe NOBTOPHO MOJIOKO, AIKE BXKe 6Y/I0 PO3MOPOXKEHO.

« He 3milyiiTe WOWHO 3Ui>KeHe MONOKO 3 3aMOPOXKEHVNM MOIOKOM.

« 3HIMITb KpWLLKY Ta/abo NpoTunKar 7 3T , KONW BU MifirpiBaeTe MONOKO a6o iHwwy
i’y Ta/abo Hanoi. He 3anuwarite nnAweyky Ha Naposiii 6aHi y niairpisavi Ana NAAWOK 3 KNNNAYOK BOAOI.

« MoxnuBo MigirpiBatvi NAALWKY y MiKPOXBIUNbOBIN Meui, 3HABLLM COCKY, 3aTUCKay Ta CTaKaHUMK abo KPULLKY.

NPOBJIEMA NMPUYMUHA BUPILLEHHA

MNpo6nema MpuynHa BupileHHs
KnanaH abo membpaHa He
BCTaHOBNeHi abo BCTaHOBNEHI
HEHaNEXHUM YMHOM

MepeBipTe NpaBusbHY yCTaHOBKY KnanaHa Ta
MonokoBiacmok- mMembpaHm
TyBay He BCMOKTYE
260 BCMOKTYBaHHA | [pyAu He NpUAAraloTh WinbHO
HeJloCTaTHE. 10 KOHyCa MOJIOKOBIICMOK-

TyBaua

3MiHITb NONOXEHHA MOSIOKOBIACMOKTYBaua, Tak
106 rpyAV NPUAAANK LWINbHO 0 KOHYCY, 38epTalo-
4N yBary Ha Te, o6 COCOK 3HaXOANBCA MOCEPeAVHI.
CnipobyiTe 3/6e3 M'AKOI CUNIKOHOBOT HaKNMaAKN
PiBeHb BAMOKTYBaHHA 3a/1eXMTb Bif TUCKY, LLIO Nepe/a-
[lyxe cunbHa iHTEHCUBHICTb ETbCA Ha PYUKY Ta Bifl LUBIAKOCTI PyXy.

BCMOKTYBaHHA 3MiHIOVITe TUCK Ta LIBUAKICTD, LLIOG 3p06UTI CTAMYNIALLIIO.

Ta BCMOKTYBaHHA 6inbLu KME HYM Came AniA BaC.

Mpw BignyyeHHi
NPUCTPOIO BU Bif-
uyBaeTe 6inb
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@ BombaTira Leite Manual Naturalfeeling

O aleitamento é uma fase muito importante na vida do bebé e da mae. Para o recém-nascido, a amamentagéo
ndo ¢ apenas forma de satisfacdo de uma necessidade fisiologica primaria, mas sobretudo um momento de re-
lacionamento com a mae, rico em emogdes e sensagdes tateis, sonoras, gustativas e olfativas. Satisfazer esta
necessidade provoca em ambos uma profunda sensagao de bem-estar e tranquilidade.

O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades nutricionais e psicologi-
cas dos lactentes até, pelo menos, os 6 meses de vida.

A Bomba Tira Leite Manual NaturalFeeling Chicco é uma excelente solugao para prolongar o aleitamento, em
caso de produgdo excessiva de leite ou quando a mae precisar se afastar do bebé. Nesses casos, o leite podera ser
extraido e conservado, e oferecido ao bebé quando necessario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Diafragma

2 Pistdao

3 Pega

4 Membrana de silicone macio

5 Corpo da bomba

6 Adaptador Step Up New (incluido na embalagem com céd 00 005740 000 000)
7 Valvula

8 Mamadeira Step Up New (incluida na embalagem com c6d 00 005740 000 000)
9 Mamadeira Fisiolégica (incluida na embalagem com c6d 00 005740 100 000)
10 Base

ADVERTENCIAS

« Mantenha o produto e seus acessorios fora do alcance das criangas.

« Os elementos da embalagem (sacos plasticos, caixas de papel cartao, etc.) devem ser mantidos fora do alcan-
ce das criangas, ja que representam potenciais fontes de perigo.

« Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto e todos os seus componentes estdo em boas condigées,
sem sinais de danos visiveis. Em caso de divida, néo utilize o aparelho e contate o servico de atendimento
ao consumidor.

« Este aparelho destina-se apenas ao uso para o qual foi expressamente concebido. Quaisquer outros tipos de
utilizagdo devem ser considerados improprios.

« Este produto deve ser utilizado apenas com mamadeiras da linha Fisiolégica e Step Up New da Chicco. Nao
utilize mamadeiras de outro tipo. Para o uso e limpeza das mamadeiras e seus respectivos acessorios, consulte
as instrugdes especificas, fornecidas com a bomba tira leite.

PREPARAQAO E LIMPEZA

« Desmonte todos os componentes da bomba tira leite (ver fig. 1). Preste atengdo ao remover e limpar a valvula.
Para remogéo da valvula, puxe delicadamente a lingueta na lateral da valvula. Nao utilize ferramentas para
limpar a valvula; caso a mesma seja danificada, a bomba tira leite ndo funcionara corretamente.

« Lave cuidadosamente todas as partes com agua e detergente neutro para louga, enxaguando abundante-
mente. Depois, seque cuidadosamente com um pano macio e limpo, ou deixe secar em um local limpo e bem
ventilado. N&o utilize produtos abrasivos para a limpeza da bomba tira leite.

+Todos os componentes, com excegao da valvula e da pega, podem ser lavados na maquina de lavar louga, em
um programa para pegas delicadas. Importante ressaltar que, a lavagem na maquina, por ser mais agressiva,
pode fazer com que os materiais percam a cor e o brilho ao longo do tempo.

« Antes de cada utilizagdo, desmonte completamente o produto e esterilize seus componentes. O produto pode
ser esterilizado com solugdes para esterilizacao a frio, em equipamento especificos para esterilizagdo a vapor,
ou em agua fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos; Atencao: deixe todos os componentes esfriarem
completamente antes de cada utilizagdo. N&o esterilize a pega a frio (liquidos esterilizantes).

« Imediatamente apds cada utilizagdo, desmonte completamente o produto e enxague abundantemente todos
0s seus componentes com agua quente. Seque cuidadosamente com um pano suave e limpo, ou deixe secar
em um local limpo e bem ventilado.

« Conserve o produto em um local limpo e seco.

MONTAGEM DA BOMBA TIRA LEITE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Encaixe a valvula de silicone no ducto, proximo a rosca, presente na base no corpo da bomba (Fig. 2). Empurre
avalvula pela borda externa, para evitar danifica-la, e certifique-se de que ambas as extremidades da valvula
montada estdo unidas.

« Monte o diafragma de silicone no pistao, prestando atengdo para que as nervuras de referéncia presentes nos
componentes fiquem alinhadas (Fig. 3).

«Insira o pistdo e o diafragma (pré-montados) no corpo da bomba. Assegure-se de que as duas abas proe-
minentes do diafragma coincidem com os orificios visiveis de ambos os lados do corpo da bomba (Fig. 4) e
verifique se as setas presentes no corpo da bomba e no diafragma estéo alinhadas. Verifique se o diafragma
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esta corretamente posicionado e preso ao corpo da bomba, pressionando ao longo da borda do diafragma
com os dedos.

« Conecte a pega ao pistdo, encaixando o orificio da pega na parte superior do pistdo (Fig. 5/1). Empurre a
pega no sentido do corpo da bomba (Fig. 5/2). Se a montagem tiver sido feita corretamente, vocé ouvira
um leve clique.

+ De forma a obter maior conforto, é possivel acoplar a membrana de macio silicone a concha da bomba (Fig.
6). Introduza a membrana de silicone dentro da concha da bomba, até onde for possivel, encaixando-a na bor-
da superior da concha, de modo a forrar toda a parte da bomba que ficard em contato com o seio. Pressione
a membrana para remover o ar, que possa ter ficado eventualmente presente, entre a membrana e a parede
interna da concha.

+ Montando a mamadeira:

* No caso das mamadeiras da linha Fisiolgica, ndo é necessario usar o adaptador.
« No caso das mamadeiras da linha Step Up New, encaixe o adaptador no corpo da bomba (Fig. 7/1) e, poste-
riormente, rosqueie a mamadeira no adaptador (Fig. 7/2).

« Para apoiar o produto montado em uma superficie plana, utilize a pratica base, de forma a melhorar a esta-

bilidade do produto.

USO DA BOMBA TIRA LEITE

« Higienize as méos e o seio, com 4gua ou com os lencos de limpeza especificos para esse uso.

« Para melhorar o fluxo de leite, tome uma ducha quente ou aplique um pano quente sobre a mama, pouco
antes de extrair o leite ou da mamada.

« Sente-se em uma posigao confortavel e relaxada.

« Encaixe bem a bomba no seio, assegurando-se de que o mamilo fique bem centralizado, dentro da concha. £
possivel utilizar a bomba com ou sem a membrana de silicone; é aconselhavel que vocé experimente ambas
as modalidades e escolha a que for mais adequada e confortavel.

« Pressione delicadamente a pega, até sentir a sucgdo sobre a mama, e solte. E possivel regular a pressdo de
extragdo, com base no nivel de sucgdo sentido na mama ou na saida de leite: pode ndo ser necessario pres-
sionar a pega até o fim.

« Comece com movimentos mais rapidos, pressionando e soltando a pega, para estimular a extragao de leite.
Depois, quando o leite comegar a sair, execute movimentos mais lentos, mantendo a pega pressionada du-
rante 1-2 segundos, e depois solte.

« E possivel realizar a extracdo de leite nas duas mamas, alternadamente.

« Para oferecer o leite ao bebé logo ap6s a extracao, encaixe o bico da mamadeira e a rosca no frasco da bomba,
de forma a obter uma pratica mamadeira Fisioldgica ou Step Up New, pronta para o uso.

« Caso contrario, é possivel vedar a mamadeira, com a pratica tampa hermética, inclusa na embalagem. Dessa for-
ma, o leite extraido pode ser guardado na geladeira por no méximo 48 horas, ou por até 3 meses no congelador.

MODO DE USO DA MAMADEIRA

LEIA ESTAS INSTRUCOES E CONSERVE-AS PARA FUTURAS CONSULTAS

PARA A SEGURANCA E SAUDE DA CRIANCA

ATENGAO!

« Nao utilizar a mamadeira sem supervisdo constante de um adulto;

+ Nunca utilize o bico da mamadeira como chupeta;

« Para prevenir caries dentarias, ndo mergulhar o bico em substancias doces;

« Sempre verifique a temperatura do alimento antes de oferecé-lo a crianga;

+ Recomenda-se que o bico da mamadeira seja substituido pelo menos a cada dois meses;

* Bicos de Latex:

Produzido a partir de latex natural, que pode causar reages alérgicas em individuos particularmente sensiveis.

IMPORTANTE: Vocé pode notar um ligeiro cheiro de borracha. Esse cheiro é absolutamente normal e geralmen-

te desaparece apds as primeiras lavagens.

« Antes de cada uso, colocar o bico e a mamadeira em 4gua fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos;

+ Mamadeiras de vidro:

As mamadeiras de vidro podem quebrar.

Mamadeiras de vidro ndo devem ser seguradas por criancas.

« O furo do bico ja esta na medida exata, ndo necessitando aumenta-lo sob risco de provocar asfixia;

« Garanta que o fluxo do bico da mamadeira esta adequado a necessidade da crianga e ao alimento oferecido,
observando se ndo ha problemas na sucgao ou liquido escorrendo da boca da crianga;

« Antes de cada uso, examinar se o bico apresenta algum rasgo ou perfuragdo, descartando-o caso esteja da-
nificado;

+ Administre alimentos e bebidas de acordo com as recomendagdes do seu pediatra;

+ N&o permita que a crianga corra ou brinque com o produto;

« Utilize apenas componentes e pegas de reposicdo da linha Well-Being/Step Up New;

+ Mantenha as partes nao utilizadas da mamadeira fora do alcance das criangas;
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INSTRUCOES DE USO - LIMPEZA

« Antes de cada uso, colocar o bico e a mamadeira em 4gua fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos;

« Lave bem o produto antes de cada uso com agua quente e detergente neutro; enxague abundantemente;

« £ preferivel lavar a mamadeira a mio, evitando produtos abrasivos; a maquina de lavar louga pode acelerar
o desgaste do produto;

« Caso seja utilizada uma escova de lavar mamadeira, tenha cuidado para nao danificar as partes delicadas do
bico da mamadeira, como o furo do bico e a Valvula Anti-Célica;

« Garanta que ndo ha liquidos residuais no bico apés a lavagem ou esterilizagao;

« Armazene o produto em local seco e fresco

+ A pigmentagao de alguns alimentos (ex. molho de tomate) e bebidas com cores vivas (ex. sucos de fruta)
podem alterar a cor do produto.

Esterilizagdo

+ A mamadeira deve ser aberta e desmontada antes da esterilizagao a vapor ou esterilizagao por fervura;

+ O produto pode ser esterilizado com solugdes para esterilizagdo a frio, em equipamento especificos para
esterilizagdo a vapor ou em agua fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos;

Montagem

« Assegure-se que o produto esta perfeitamente montado antes de seu uso, de forma a garantir o correto
funcionamento do mesmo, evitando vazamentos.

Aquecendo a mamadeira

« Para aquecer o alimento, recomenda-se, ap6s a remogao da tampa, o uso de aquecedores de mamadeira;

« Atencédo ao aquecer alimentos no micro-ondas:

- remova a rosca e o bico da mamadeira antes de colocar a mamadeira no micro-ondas: risco de exploséo

- Sempre agitar o alimento aquecido, para garantir a distribuicao uniforme de calor, e testar a temperatura,
antes de servir a crianga, de forma a evitar queimadura;

- N&o aqueca o produto em fornos tradicionais ou diretamente sobre as chamas.

* Mamadeiras de plastico:

Podem ser colocadas no freezer. Retire o bico e utilize a tampa para o armazenamento. A Primeira Mamadeira

Angular Well-Being ndo é adequada para armazenamento no congelador.

« Preencha o frasco com o leite, com cuidado para ndo ultrapassar a capacidade maxima indicada na escala gra-
duada. Depois, aperte com cuidado a tampa hermética e coloque o recipiente na geladeira ou no congelador.

+ O leite pode ser guardado por até 48 horas na geladeira ou por no maximo 3 meses no congelador. E aconse-
lhavel colocar o leite na geladeira ou congelador imediatamente apds a sua extrago.

+ Nunca congele novamente o leite que ja foi descongelado.

« Nao acrescente leite recém-extraido a uma porcao de leite ja congelada.

+ Remova a rosca e/ou a tampa antivazamento do recipiente ao aquecer o leite ou outro alimento/liquido. Evite
deixar os frascos em banho-maria ou no aquecedor de mamadeiras com a 4gua em ebuligéo.

« E possivel aquecer o recipiente no micro-ondas, removendo o bico, a rosca e a tampa da mamadeira.

PROBLEMA, CAUSA e SOLUCAO

Problema Causa Solucdo
Valvula ou diafragma ndo montados | Verifique a montagem correta da vélvula e do dia-
A bomba tira |ou montados incorretamente fragma
le_lr;eonagsas_;a Melhore o posicionamento da bomba, para que se
pira ou aspi _— R encaixe bem ao seio, verificando se o0 mamilo estd bem
pouco O seio nao adere bem & bomba

posicionado no interior da concha. Experimente utili-
zar a bomba com/sem a membrana em macio silicone

O nivel de sucgao depende da pressao exercitada sobre
a pega e da velocidade do movimento realizado.
Modifique a presséo e a velocidade, até obter uma
estimulagdo e sucgdo mais confortaveis.

A extragdo é

Intensidade de sucgdo muito forte
dolorosa
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